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Hej fran ar 2026!

Det hir dr en samling texter om och visioner f6r framtiden. Vi i
Tankesmedjan Ockelbo har skrivit dem eftersom vi tycker att det
saknas visioner om ett annat samhille 4n det vi har idag. Vi tycker
inte att det dr viktigt att framtiden blir exakt som i de texter som
nu ligger framfor dig, det viktiga dr att de kan inspirera dig till att
bérja drdomma om en framtid som du lingtar efter.

Vi befinner oss i en tid dir det dr svart att tinka nytt. En del pdstar
till och med att vi har tappat f6rmégan och kreativiteten att fore-
stilla oss andra sitt att leva pd, ndgot som minniskan annars har
gjort 1 alla tider!. Samtidigt som vi har svirt att tinka nytt stir vi
infor flera kriser som vi maste 16sa. Vi har klimatkrisen, en viaxan-
de ojimlikhet, ekonomiska problem och en vilfird pd knina.
Stressade minniskor och gingkriminalitet. Medan manga minni-
skor svilter 1 virlden finns samtidigt manga som ir Gverviktiga.
Och da dr inte krigen ens ndimnda. Hur ska vi kunna gbra nytt om
vi inte forst kan tinka nytt? Tanken bor vdl komma fére hand-
lingen?

Vir féthoppning dr att du efter att ha ldst de hir texterna ska viga
tinka pa vilken virld du lingtar efter, tinka efter hur du vill ha det,
vad som dr viktigt f6r dig. Och beritta f6r andra — vi behéver fa
tinka, prata och kinna vilken virld vi vill leva i. Sedan kan vi skapa
den, eller nagot i den riktning vi lingtar efter. Vi skriver texterna i

forsta hand for dig som bor i Ockelbo kommun, eftersom det dr

!Graeber och Wengrow, Bérjan pa allt: en ny historia om manskligheten (2021).
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vir plats. Men vi tror att &ven du som bor i Sveriges andra lands-
dndar kan hitta inspiration till att tAnka pa hur det skulle kunna
vara dir du befinner dig.

Tankesmedjan Ockelbo idr en ideell férening baserad i Jadrads.
Syftet med féreningen ir att verka for visioner om en framtid att
lingta efter. Den framtiden 4r ekologiskt hallbar, omférdelar makt
till den stora majoriteten och bygger pa frihet, jaimlikhet och
demokrati. Viverkar i f6rsta hand lokalt, 1 vir egen kommun, men
dven regionalt.

Textsamlingen dr uppdelad i tre delar. I den f6rsta och andra
delen hialler vi oss kvar i nutid, 2026, och ir lite mer teoretiska.
Den f6rsta delen beskriver varfor visioner dr viktiga och hur vi har
tagit oss an skrivandet. I Hopp fir pessimister vinder sig Heidi Dar-
vell till de ldsare som redan borjat skruva pd sig och kidnner cynis-
men eller pessimismen vixa. Hon skriver om hur d4ven hon som
pessimist behéver vaga hoppas. I Varfor en utopi for Ockelbo just nu?
visar Peter Oijens pa férindring som bétjar 1 idéer, idéer som kan
te sig virldsfrinvinda till en bérjan, men som efterhand blir
normala, som till exempel skolplikten. I Det goda livet tar Martina
Nilsson spjarn mot det latinamerikanska begreppet Buen vivir och
skriver om hur reflektionen 6ver det goda livet kan visa vigen mot
ett samhille att lingta efter. Den andra delen ger perspektiv pé tva
viktiga virden f6r framtiden: frihet och glidje.

Direfter kommer del tre, som utspelar sig ar 2056 och dir du
som ldsare fir folja ndgra personer som dels ser tillbaka pd de
trettio dr som gatt, dels beskriver hur deras samtid ser ut. Dessa
fiktiva personers berittelser om olika méjliga utvecklingar och
framtidsscenarier hoppas vi kan inspirera till att ge dina egna
visioner om framtiden en tydligare form.



Det finns oédndligt manga dmnen att fundera kring vad giller
framtiden och den hir textsamlingen berdr lingt ifrdn alla. Till
exempel saknas framtidens skola, husbyggande och rittsstat.
Kanske vill du komplettera med din lingtan inom ett dmne som
ligger dig varmt om hjértat? Vi vill girna hora dina tankar! Mejla

oss pa info@tankesmedjanockelbo.se. God lisning!


mailto:info@tankesmedjanockelbo.se
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Hopp for pessimister

Heidi Darvell

Vi som stir bakom den hir textsamlingen ir en tankesmedja som
férséker uppmana till framtidstro. Vi vill alla ha en battre framtid
och tror att vi behdver friaga oss vad det betyder och bérja agera
direfter. Men vi ér inte en helt homogen grupp och det dr ganska
ironiskt att jag (Heidi) 4r med i tankesmedjan eftersom jag ér rela-
tivt pessimistisk. Den hir texten kommer att vara lite annorlunda
in resten av vira texter, f6r den riktar sig till alla er som tinker att
det inte 4r ndgon poing med visioner eller framtidstro. Ni som 4r
lite mer som jag, alltsd. Jag kan inte blunda f6r problemen eller
litsas att jag inte forstir hur de paverkar nuet och var framtid.
Samtidigt vill jag ju ha en bittre framtid f6r oss alla. Det betyder
att jag har fatt brottas lite med hoppet och aktivt leta efter det.

Jag vill ha tro pd att vi kan skapa en bra framtid. Kanske ir
jag en pessimistisk idealist; jag vill och hoppas pé sa mycket dven
nir jag inte tror att det kommer att ske. I alla fall sa har jag fatt
fundera pé en annan infallsvinkel till framtidstron, som jag vill dela
med mig till er, kira pessimister som kanske liser den hir skriften.

For mig dr det viktigt att inte férminska de problem som vi
ser bide ute i virlden och hemmavid. Flera av dessa behandlas i
den hir textsamlingens olika delar. I det hir kapitlet kommer jag
att anvinda utvecklingen kring upprustning som exempel, vilket
ligger nira till hands f6r mig som tidigare fredsstudent.

Jag kan inte ldta bli att kinna frustration och hoppléshet nir
jag laser eller ser nyheterna. Sverige har dvergett idén om freden
och framfor allt idén om hur man skapar fred. Vi har internatio-
nellt statt f6r en tanke om att fred dr mojligt och att det bygger pd
vissa byggstenar, som till exempel jimlikhet, demokrati och frihet.
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Men Sverige har dven propagerat fOr ett sitt att gora fred. Det har
bestatt av bland annat av diplomati, medling och internationella
konfliktldsande institutioner. Jag menar inte att Sverige har varit
perfekt eller ens levt upp till sitt eget ideal. Det finns mycket skit i
den svenska fredens historia som vi maste ldra oss att prata om
och hantera. Men trots detta, trots det operfekta och ibland sken-
heliga, har Sverige vigat sta for idén att fred dr mojlig och virde-
full. Inom bide forskning och internationell politik 4r det vilkint
att Sverige har varit ett féregingsland inom fred och freds-
byggande. Fred ansdgs dven vara ett folkligt férankrat virde, det
var en del av vilka vi var. Idag dr Sverige ett av virldens snabbast
militariserade linder. Vi har inom loppet av bara nagra fa ar totalt
svangt i uppfattningen om hur man skapar och bibehiller fred.
Virt nuvarande férhallningssitt kan summeras 1 tvd ord: militir
makt.

Reellt hopp

For att vi pessimister ska kidnna framtidstro tinker jag att vi maste
tro att det finns en vdg som binder samman nuet med den framtid
vi hoppas pd. Man behéver inte veta hur den vigen exakt ser ut
och exakt var den ligger dven om det sjilvklart hjdlper. Nej, det
man maste 4r att tro att det finns en sddan vig och att vi kan hitta
den. Ja, f6r mig behéver hopp vara en vig, inte bara en destination.
Den norske filosofen Lars Fr. H. Svendsen menar i boken Hapets
filosofi att skillnaden mellan en drém och hopp ér att hoppet har en
realitetsorientering. Han menar dven att om vi har hopp ir det mer
sannolikt att det vi hoppas pa faktiskt hinder. Vi behéver hopp
om framtiden for att kinna att vi har makten och viljan att skapa
denna framtid. Den amerikanska fredsforskaren Elise Boulding
konstaterade under 1970- och 80-talen att det var ett problem att
miénga fredsaktivister inte ens kunde fSrestilla sig en virld utan
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atomvapen. Hon undersékte hur férestillningar om framtiden
paverkade viljan att engagera sig och agera i fragor som man tyckte
var viktiga. Det visade sig att dom som inte kunde f6restilla sig en
virld utan atomvapen var mindre bendgna att engagera sig som
aktivister 1 frdgan, dven om dom ansdg att atomvapen borde
térbjudas. Med andra ord, om vi inte kan forestilla oss en bra
framtid 4r vi mindre bendgna att géra det som behovs £6r att skapa
den framtid vi vill ha.

Inom hoppforsking (ja, det dr en grejl) 4r Richard C. Snyder
ett av det stora namnen. Snyder har utvecklat den sé kallade hopp-
teorin och menar att hopp bestir av tva positiva férvintningar:
ens agens, alltsd makten och kapaciteten att f4 det man vill ha, och
ens vigar framat, alltsd ens fOrmdga att identifiera hur man ska
gbra for att fi det man hoppas pd. Hopp ir alltsd enligt honom
kopplat till en sjilvtilltro. Men det finns dven forskare som till
exempel Victoria McGeer som hidvdar att hoppet dr samman-
kopplat med en bristande tro pa den egna agensen — hade man trott
att man skulle klara det behdvde man inte hoppas. Enligt den hir

synen ir pessimism med andra ord intimt sammankopplat med

hopp!

Att leta hopp i historien

Ett stiille dir jag hittade den dir gnistan av hopp var i vér historia,
i en bok skriven av en av 1800-talets storsta fredsaktivister, Bertha
von Suttner. Hon skrev ner sina argument f6r nedrustning och f6r
en internationell skiljedomstol i romanform. Hon trodde att det
var det mest effektiva sittet att fi minniskor att lyssna. Under
1800-talet avloste krigen 1 Europa varandra i en rasande takt, ett
krig fédde nista, militirsamhadllen slogs f6r sin egen Gvetlevnad
snarare dn folkets. Det var ett massivt lidande samtidigt som kriget
ansdgs naturligt och hedervirt, ja till och med som minskligt och
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nyttigt. Mdnniskor krigar — sa dr det bara. Det beh&vde inte bevisas
eller férklaras vidare. Det som gbr den hir boken sé bra idr att von
Suttner liter krigets vinner tala lika mycket som fredsvinnerna.
Vad ir det egentligen f6r argument eller bevis som “realisterna”
har? De visar sig vara bristfilliga och framfér allt kortsiktiga.

Jag hittade mitt lilla hopp i den biten av boken dir krigs-
vinnerna kallar fredsvinnerna naiva. Det kommer aldrig att gé,
sdger dom. Det dr bara idealistiskt och romantiskt. Ni lever i en
dagdrom medan vi lever i verkligheten. Ja, den kdnner jag igen. I
Sverige har hogern linge fort fram att det fredsskadade Sverige
med bladgda naiva svenskar behéver “vakna”. Men vet ni vad?
Bertha von Suttner och fredsaktivisterna kimpade pa och gjorde
delar av sin si kallade dagdrém till den verklighet manga av oss
har levt i fram tll nyligen. Deras férverkligande av nidgot manga
trodde var omdiligt ger mig hopp. Jag tror att det kan vara litt att
glémma eller frminska deras atbete eftersom produkten inte blev
perfekt. Férenta nationerna dr delvis f6dd ur deras arbete, och det
ir absolut inte perfekt. Vi kan konstatera att vart system inte har
statt pall, varken i Sverige eller 1 vitrlden. Men det ir inte en an-
ledning att ge upp.

Inom forskningen har det linge fo1ts en debatt om huruvida
den minskliga naturen i grunden 4r fredlig eller krigisk. Ingen sida
har 6vertygande kunnat visa att dom har ritt, s med storsta
sannolikhet dr minniskans natur bade och. Det betyder att vi
mdste prata om hur vi fostrar den virld vi faktiskt vill leva i. Hir
finner jag mer av mitt hopp. Inget ir givet, inget 4r automatiskt.
Och drémmar kan bli verklighet; faktum dr att dom genom
historien ménga ganger har blivit det. S nu mdste vi drdmma och

hoppas, just for att allt 4r sa morkt.



Hopp i pessimism och ilska

Men ett annat stille att hitta hopp f6r mig dr i tanken att det skiter
sig alltid £6r alla till slut. Det later kanske inte sd positivt, men det
behover det inte heller alltid géra. Ett annat sitt att formulera det
ir sa klart att ingenting varar f6r evigt. Inte ens det vi lever i nu.
Det kommer per automatik att férindras, f6r virlden och dess
samhillen klarar inte av att vara statiska. Det bevisar historien om
och om igen, om man faktiskt ldser den vill siga. Férindringen
kommer vare sig vi vill eller inte, och det betyder dven att varje
seger dr tllfillig (och min uppgift dr inte att dra iging en hel f61-
dndringsmaskin, nej kanske dr min uppgift att litt f6rséka putta
utvecklingen i en annan riktning).

Jag har dven funnit att ilska kan vara en killa till hopp. Det dr
inte sd kontroversiellt som det later. Att inte bli arg eller frustrerad
Over hemska saker 4r bara en annan form av apati. En av de finaste
sakerna min mamma har lirt mig 4r att det 4r okej att vara arg och
att ilska fungerar som en varningsklocka som signalerar att “nu har
ndgot gatt Gver en viktig grins”. Som vuxna minniskor maste vi
hitta ett sdtt att f4 vara arga och att uttrycka ilska utan att det
Overgar i aggression. For det dr inte samma sak. Nir jag blir arg av
lidande och skit jag ser bade ute i vitlden och hir hemma, da
paminns jag om att jag inte dr apatisk. Jag bryr mig och ut ur min
ilska kan handlingar fédas. “Det ska inte vara sd hir”, blir till “jag
ska banne mig g6ra nigot 4t det hir”. Det som ér fint med kraften
jag far av den hir ilskan ér att den 4r principiell. Jag accepterar att
det antagligen kommer att gd 4t helvete, men jag kimpar pa dndd.
Det var det dir med att vara pessimistisk idealist. ..
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Handling innan hoppet

Hopp beskrivs ofta som tvéd delar: kinsla och handlande. Oftast
beskiivs ett f6rlopp dér vi forst kinner hopp och sen agerar base-
rat pa hoppet. Men ibland kan det vara tvirtom, ibland maste vi
handla f6rst fastin vi inte kidnner kdnslan av hopp, for att den sen
ska spira i vart brést. Och kanske dr det just sa vi pessimister maste
jobba med hopp. Férsoka igen och igen, for att det spelar roll.
Fors6k som man lér sig av, férindras av och sen f6rséker man pa
nytt.

S4 maste vi vara optimister for att kinna hopp? Som filosofen
Fredrik Svenaeus, professor i filosofi vid S6dertérns hégskola, sa
i Sveriges radios Filosofiska rummet f6rra aret — hopp ir inte det-
samma som optimism. Okej, men behdver pessimistens hopp vara
desperat, eller méste pessimister kanske hoppas pa sma saker? Nej,
det tycker jag inte. Vi stir i en samtid dir vi méts av méinga stora
problem och vi kan se hur mérka moln hopar sig vid horisonten.
Jag dr fullt kapabel att gbra en analys av det hir, om var vi faktiskt
star och vad som sannolikt kommer att hinda, och 4nda hoppas
pa stora saker. Forskarna Maria Miceli och Cristiano Castelfranchi
menar att hopp inte dr baserat pa ndgon tro eller sannolikhet, vilket
¢6r hopp till en tilig kinsla. Hoppet tal den deprimerande samti-
den, de mérka molnen och till och med pessimisten. I alla fall f6r
det mesta. En del av mitt hopp kommer av att jag vinder mig och
kollar bakdt, att jag ser att vi har stitt infér svira och moérka tider
férut. Hoppet liknar f6r mig en blomma som vixer i asfalten.

Infér oss ligger det nu ofantligt mycket jobb och ibland blir
jag trott av att bara tinka pa det. Men jag kommer att stilla mig
upp och hdlla emot de mérka vigorna som kommer. Jag kommer
att halla emot f6r att det dr ett handlande. Nir jag pluggade frigade
en av mina foreldsare: om vi gick pd en vig och sig ett barn
drunkna, skulle vi rddda det? Alla sa ja. Sen frigade han: om det
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hela tiden var barn pa vig att drunkna efter vigen, skulle vi ridda
barnen ett efter ett i all odndlighet? Mitt svar ér: jag hoppas det.
Att jag forséker, gang pa ging, 1 odndlighet. Fér mig dr det det
ritta svaret, ett svar som dr omdaijligt att leva upp till. Jag kommer
att misslyckas men det dr 4ndéd det ritta svaret. Ritt dr ritt dven
om man mdste géra det om och om igen. Och om man tappar
orken eller hoppet dr det okej, det dr inte f6r evigt det heller. Det
frustrerar mig nir folk sdger att man inte fir tappa hoppet. Klart
man firl Man far tappa hoppet och plocka upp det igen nir man
kinner att man kan. Det beh6ver inte vara allt eller inget — alltid
hopp och agerande eller hoppldshet och icke-agerande. Pessi-
misten 1 mig sidger att det alltid kommer att finnas barn som héller
pa att drunkna efter tidens vig, och idealisten 1 mig sdger att vi
alltid ska f6rs6ka ridda dom nir vi kan. Det faktum att lidande dr
utbrett eller att det hela tiden kommer tillbaka ér inte ett argument
for att sluta f6rsoka, det dr en anledning till att fortsitta.

Sa var ska vi pessimister hitta hoppet om en bittre framtid?
Ja, en bra borjan kan faktiskt vara att friga sig “hur vill jag att
framtiden ska vara?” Det dr inte en enkel friga att svara pé, och
man fér sillan tid och utrymme att stilla sig den. Si kanske behov-
er du som jag lite 6vning, och i sé fall kan en bérjan vara att ldsa
resten av dom hir texterna sd att du kan anvinda véra tankar och
visioner som bollplank f6r dina egna. For att komma tll den fram-
tid jag personligen vill se méste vi ta oss igenom ett nélsdga, och
som pessimist ser jag hur det krymper och krymper. Men jag har
bestimt mig for att fortsitta att halla emot 4t ena héllet och putta
pé it det andra, f6r kanske triffar vi dd dnda nalségat som leder
till en bittre framtid. Och g6r vi inte det sa kanske vi i alla fall
passerar i ndrheten av det. Sa frdn en pessimist till en annan: snilla
ge inte upp om framtiden, lit oss putta tillsammans istillet si att
det i alla fall gir lite mindre 4t helvete.
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Varfor en utopi for Ockelbo
just nu?

Peter Oijens

Det finns ett kidnt citat som sdger att det dr enklare att fGrestilla
sig jordens underging dn kapitalismens slutz. Och det 4r verkligen
fruktansvirt svart att forestilla sig framtider som inte ér en fort-
sdttning pa nuvarande system, men vi menar att det dr bade méjligt
och nddvindigt — och att det har gjorts f6rr! Vart bidrag till att
forestilla oss en ny framtid 4r just denna skrift och i den hér texten
dr min ambition att bygga vidare pd den grund Heidi lagt om var-
tor vi tror att det dr viktigt och virt att f6rs6ka gora.

Alla delar av det samhillsbygge vi har idag var frin bérjan bara en
idé. En idé som ndgon kldckt och pratat med andra om, stétt och
blott, skrivit om och kanske argumenterat f6r. Det dr just sidana
idéer som skapar forindring, eller f6r att hardra det: som ar de
ursprungliga fréerna till f6rindring. Alla fréer gror inte, och varfér
vissa idéer far fiste och andra inte dr en helt annan analys, men en
sak dr sidker, sidant som vi idag tar fOr givet dr ett resultat av dessa
idé-froer.

Det finns idéer som idag blivit verklighet, som till exempel regle-
rad arbetstid, religionsfrihet, dldrevird och skolplikt, som fanns
med redan dr 1516 i Thomas Motes bok “Utopia”. Idéer som jag
idag fortsatt skulle férsvara. Och sé finns det andra idéer, som inte
ligger mig lika varmt om hjirtat, som till exempel marknadens

2 Citatet tillskrivs de bada filosoferna Fredric Jameson och Slavoj Zizek, men
populariserades i boken “Kapitalistisk realism” av Mark Fisher.
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osynliga hand som det ultimata ekonomiska styrsittet och tanken
om en icke-interventionistisk stat (alltsd en stat som inte “blandar
sigi” en konkurrensutsatt marknad), som formades med Fredrich
Hayek i spetsen runt ar 1947 och som idr en del 1 det som kallas
nyliberalism. Alla dessa idéer som vid klickningen var helt otink-
bara tas idag ofta 61 sjilvklarheter. Det som ter sig oméjligt idag
ir kanske morgondagens verklighet, om man bara vigar formulera
idéerna.

Botjan pa att ndgot existerarir alltsd inte nér det vil botjar produce-
ras, utan ndr det fOrsta gingen gir att fOrestilla sig det. Da f6ds
det. Jag, och vi genom denna textsamling, vill vara en del av att
téda och skapa bittre grogrund f6r de idéer vi tror péd, men det
sker sjdlvklart inte 1 ett vakuum — vi mdste ocksa se att det finns
idémaissiga meningsmotstandare, till exempel féresprakare av ny-
gamla fascistiska idéer och f6rsvarare av den radande ordningen.

Jag botjar dir.

Fran radsla...

Vi minniskor dr duktiga pé att férestilla oss sadant som vi snze vill
ska hinda, att oroa oss och vara ridda. Det dr sdkert en férklaring
till varfér méinniskan Gverlevt som art — vi behéver ridslan och
oron. Men det finns idéer som bygger pi att Gverdriva den hir
kinslan, krafter som drar nytta av den. Dessa krafter presenterar
ofta idéer som dr auktoritira (till exempel full underkastelse inf6r
myndighetsutévning), reaktiondra (till exempel atergd till hur
sambhillet var forr), repressiva (till exempel anvinda statens valds-
monopol mot svaga gruppet), rasistiska och/eller nationalistiska
och som i praktiken skulle begrinsa livet £6r de allra flesta av oss
och koncentrera makten till allt farre personer. De idéerna tjdnar
pé att hoten upplevs som storre dn vad de dr och att ridslan Skar
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— en ridslans politik. Tyvirr har vissa delar av en ridslans politik
spillt 6ver till hela det politiska spektrumet och f6rs idag fram av
vissa av de politiska rorelser som vi istillet hoppats skulle std f6r
idéer liknande de som finns med i den hir skriften (till exempel
socialdemokratin som tivlar med hégern om hardare tag i krimi-
nalpolitiken).

De som idag tjinar mest pé en ridslans politik dr den globala eko-
nomiska eliten, med de kanske mest kinda exemplen Elon Musk
och Jeff Bezos i spetsen. Koncentrationen av kapital hos firre och
firre eskalerar och att dterigen férverkliga idéer om ett mer jamlikt
samhille skulle frinta makten frin denna elit. P4 80-talet tjdinade
en VD pa ett storre industrifdretag i Sverige nio ganger mer 4n en
industriarbetare, idag dr den siffran 71 ginger mer. Nu Okar klyft-
orna i Sverige och vitlden och den hir eliten, som utgérs av ett
fatal promille av befolkningen, blir allt rikare och tjanar pengar
genom att utnyttja oss andra. De har all anledning att f61l6jliga,
kritisera och ignorera véra realistiska drémmar och visioner om en
bittre virld for alla — men idéer som gynnar flertalet har alltid kraft
i just flertalet! Vi kanske inte kan enas om exakt hur vi vill att
framtiden ska se ut och det vore inte heller sunt, men vi kan
diremot bli fler som vigar drémma om négot bittre. Detta i sig dr
att utéva ett motstind, men utan att behéva ge sig in pad mot-
stindarens spelplan.

...till hopp

Vi bor dirfor inte lingre acceptera att spela med i ridslans politik
och finna oss i fler kortsiktiga svar pa hur hoten elimineras. Det ar
fullkomligt sunt att kiinna sig rddd, men svaret pa ridslan ligger
inte i att sitta upp taggtrad eller ge mer makt till firre personer —
svaret ligger i att vara modig och méla upp en annan, hoppfull

15



riktning. Vi maste sjalvklart fortsatt markera grinser mot de anti-
demokratiska rérelserna, siga nej och vara emot det som forsdm-
rar for flertalet, men det som saknas idag 4r inte att sdga de ideo-
logiska motstandarnas argument, utan att komma med egna drém-
mar, visioner och utopier, bredvid motstindet. Det dr hoppets
politik!

Det orealistiska ar det realistiska

Men visst dr det latt att kdnna sig liten eller att bli vertygad om
att ens idéer dr orealistiska. Eller att se pd virlden och inte alls
kunna forestilla sig att vissa Onskvirda saker skulle kunna komma
att hianda. Och visst, ur en viss synvinkel ter det sig osannolikt att
viinom en snar framtid skulle ha till exempel fyra timmars arbets-
dag. Men det 4r just det —idéer som forr tedde sig helt osannolika
ir faktiskt verklighet idag. Och f6rindring kommer alltid.

Till skillnad fran vad man ibland som manniska kan 6nska dr for-
dndring i slutinden den enda konstanten. Méjligtvis ocksd déden,
men vi ska inte djupdyka i det existentiella just hir. Sedan undviker
minniskor girna f6rindring, vi rids den, men nir den vil kommer
ir vi oerhort flexibla och anpassat oss efter de nya villkoren. Med
utgdngspunkten att forindring alltsd oundvikligen kommer ir
frigan: pa vilket sitt?

Ofta har stérre forindringar kommit i form av stora eller sma
kriser. Tillfillen da man plétsligt behévt vinja sig vid en ny verklig-
het — di man har fitt méjlighet att tinka om. Om man gir in pd
individniva si dr det just i samband med kriser som jag sjilv
faktiskt gjort om, eller atminstone tinkt om, och varit som mest
Oppen for nya férhdllningssitt. Inom psykologin finns modeller
(till exempel compassionfokuserad terapi) som inte hanterar
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krisen som en avart utan istillet som en del av en naturlig cirkel-
rérelse mellan olika tillstind. Sa kan man 4ven se det pa samhalls-
nivd. Samhillen utsitts regelbundet f6r olika typer av stora och
sma kriser, som till exempel den stagflation, alltsd att ekonomin
stagnerar samtidigt som inflationen gir upp, som inleddes 1973.
Ett tillstind som den ridande ekonomiska teorin menade var
omdiligt. Sprickan som krisen skapade gjorde rum f6r nya idéer.
Tyvirr var det di de idéer som Hayek med flera hade borjat ut-
veckla redan pa 1940-talet, det vill sdga en slags nyliberalism, som
fick luft under vingarna. Men det kunde ha blivit nigot annat —
hade inte idéerna funnits tillgingliga, alltsd om inte ndgra virlds-
frinvinda tdnkare suttit och kndpat pa just dessa di helt
orealistiska idéer, hade sprickan fatt ett annat innehall.

Pandemin 4r ett mer nutida exempel pa en spricka som skulle ha
kunnat fyllas med nytt innehall om nya idéer funnits tillgingliga.
Men inga frén grodde. Kanske var de helt enkelt inte mogna.

Med detta vill jag ha sagt att det finns all anledning att odla de
orealistiska idéer man tror pa, for plétsligt sa ar det just de idéerna
som fyller de sprickor som uppstir genom de oundvikligen dter-
kommande kriserna. Det enda realistiska 4r faktiskt att inse att for-
dndring sker och kommer att skapa sprickor. Var och nir de uppstér
ir svart att sia om, men vad som dé finns tillgingligt — det bestim-
mer vi. Att vara orealistisk dr ddrf6r det enda realistiska svaret pa
en politik som alltmer bara verkar som en fSrvaltare av en fo1-
modat redan utstakad vig.
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Sarskilt 1 Ockelbo?

Ar Ockelbo i sirskilt behov av en hoppets politik? Som en del av
Sveriges landsbygder dr vi férlorare i omférdelningen av resurser
fran flertalet till fatalet, fran periferi till centrum, sd pa ett vis dr det
extra viktigt f6r oss att det sétts nya segel. Ddrmed inte sagt att det
skulle vara simre hir dn 1 ndgon annan jimférbar kommun. Men
vi tror pa att griva dér vi star, att utga fran var plats pa jorden, for
det dr fran den platsen som férindring skapas, dven om man kan
kidnna sig fruktansvirt liten ibland. Hér har vi ocksa manga férut-
sdttningar fOr att slagkraftigt sikta mot nagot bittre, dir vi sjilva
sitter vid rodret. Vir storlek och nirhet gér samtalen enklare att
ha och vi dr vana att samarbeta dven nir vi kanske inte tycker lika.

Aldrig en firdig utopi

Utopier kritiseras ibland for att i sig ha en totalitdr kraft, att de
oundvikligt bygger en kult kring specifika idéer, dir avsteg inte
accepteras. Och visst har det funnits sidana utopier — exempelvis
Sovjetunionens “kommunism” — ndgot som fOrfattaren Rutger
Bregman kallar “blueprint utopia”, pa svenska kanske man kan
Oversitta det till “ritningsutopi”. Bregmans bok Utgpia for realister
har varit en stor inspiration och en drivkraft till att gbra det hir
projektet. Hursombhelst, enligt honom ér “ritningsutopin” ett kniv-
skarpt fotografi som med exakthet beskriver hur samhillet ska se
ut och fungera. De utopier och visioner vi pratar om hir ar istallet
mer vaga skisser. Vi tror helhjirtat pa de idéer vi presenterar i den
hir textsamlingen, men de utgér pd intet vis fullstindiga svar eller
ett fardigt system i vilket vi vill att du ska inlemmas. Det ir en
fingervisning, en riktning som vi vill peka ut. Vi vill inte att du ska
trd pd dig en tvingstrdja, vi vill istillet inspirera till f6rindring. Det
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viktiga dr att vi kommer fram till at vilket hall vi vill segla, att vi pa

sjokortet ser 6arna langt dér borta.

Fler till politiken

Sedan dr det politikens uppgift att 1 detta nu styra skutan pa bista
sdtt for att na dit vi vill komma. I det arbetet beh6vs fler. Politiken
mdste dterigen bli en arena f6r verklig debatt om vilket samhille vi
vill ha, med méinga fler deltagare. Det mdste vara politiken som
bestimmer riktningen fér vért sambhille, inte Jeff Bezos. En
utbyggd demokrati bétjar lokalt, dir du som individ, ni som féren-
ing eller féretag, och vi som kommun utgar fran vilket samhille vi
vill ha och begir mer att sdga till om f6r att férverkliga det. Detta
ir ocksd utopins uppgift: att gora fler villiga att striva mot ndgot
och inte bara ldta ett fital politiker uppritthélla status quo.

Vi tror och hoppas att vi tillsammans kan strdva mot ndgot bittre.
Att de fréer vi hir sir och fortsitter kultivera kan bidra till att fylla
de sprickor som i framtiden oundvikligen kommer att uppsta —
dven om det kanske ter sig helt galet idag]
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Det goda livet

Martina Nilsson

"Det goda livet dr nagot som dr vildigt lokalt. Det handlar om en
plats. Ett mindre sambdlle som dr dverskddligt. Kvarteren i en storre
stad gar ocksa. Det madste byggas sa.”

- Anonym Octeelbobo

En framtid att lingta efter borjar i fragan
om vad ett gott liv ér

Var borjar man leta 6nskvirda framtider? Var borjar man hitta
tankar om hur man vill ha samhillet? Ett sitt att ndrma sig frigan
ir att fundera pa vad man sjilv anser vara ett gott liv. Det dr en
friga som har sysselsatt folk genom alla tider, kanske eftersom den
hinger ithop med frigorna ”Vad gor livet virt att leva?”, ”Vad ir
meningen med livet?” och ”Vad dr meningen med mitt live”.
Dirifrin bor det inte vara langt till politiken, for malet fér ett sam-
hillsbygge maste vl vara att méjliggdra ett sa bra liv som mdjligt
f6r sd manga som méjligt? Beroende pa vilket politiskt liger du
tillhor inkluderas fler eller firre i samhillsbyggets goda liv, men
frin vinster méste malet alltid vara ett gott liv £6r alla.

Nir funderade du sist pa hur du vill leva och vad som ir viktigt,
egentligen? Vid en personlig kris eller ndr exempelvis en nérstden-
de avlider — dé vicks frigan naturligt. Diremellan pratar vi sillan
om vad ett gott liv innebdr. Men genom att pé allvar fundera pa
hur man vill leva och vad som egentligen ir viktigt i livet &ppnas
ett fonster. Funderingarna visar pa en riktning f6r vilket samhille
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just du vill stridva efter, de kan hjilpa dig att uppfylla ditt goda liv
tillsammans med andra. For ett samhille g6r vi ju tillsammans.
Diirfér har reflektionen om det goda livet stor politisk potential
och relevans. Att prata om vad ett gott liv innebdr dr ett filosotiskt
samtal om existensen och samhillet, utan samtidens begrinsningar

om vad som ar "realistiskt".

Under dren 20232025 undersokte vi i Tankesmedjan Ockelbo
frigan om vad ett gott liv 4r genom att stilla frigor kopplade till
det goda livet, exempelvis:

e Om du tinker dig att du lag pa din d6dsbddd och tittade
tillbaka pd ditt liv, vad tror du att du skulle vara tacksam
over?

e Beritta om ett tillfille nir du kint att du levt i ett gott
sambhille.

e  Nir upplever du meningsfullhet? Nir kinner du att det
du g6r spelar roll?

Vi stillde frigorna i dtta djupintervjuer och i formuldrform. Vi bad
dven Ockelbobor pa julskyltningen att rita sitt drémockelbo. Det
var intressant att mota minniskor och samtala om det goda livet,
och att fa perspektiv pa vad ett gott liv kan vara. Det har varit ett
sitt att utforska och hitta ingangar till vad ett samhille att lingta
till bér innehalla®. Vi pratade om sddant som relationer, sam-
horighet, ekonomisk trygghet, att fa tillfalle for reflektion, naturen
och hur vi relaterar till den.

3 Urvalet av de intervjuade ér inte representativt f6r kommunen. Dels ér det f6r
fa deltagare, dels har vi har intervjuat dem som sjilv anmalt intresse.
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Fran Latinamerika till Ockelbo:
buen vivir och ett gott liv

De som pratade om relationer till naturen i intervjuerna berittade
att de kdnner meningsfullhet nir de under dret ser forindringar i
naturen, kanske genom nigot si enkelt som att félja blommornas
livscykel hemmavid. De kinner sig kopplade till sin plats nir de dr

i naturen och skogen, eller sitter potatis. En Ockelbobo sa:

"Ibland behiver jag grunda miig — jag blir rastlis inuti och passiv i
hemmet. Da gar jag ut i naturen, och da kommer jag igang! [...] Och
det ddr dr nagot som man egentligen alltid har tagit for givet, vad det
90r med en att komma ut. Kanske for att det dr svart att sitta ord pa
det? |[...] Det dar ju magiskt i skogen |...]”

Jag tror att manga kinner igen sig i det. Men hur kan den dir kins-
lan guida oss till samhillet vi lingtar efter? Kanske genom att den
paminner oss om att vi inte dr skilda fran naturen, utan en del av
den. Det ér en filosofi som vi dr ovana vid i det nutida Sverige,
men som varit vanligare hir tidigare och som fortfarande ir vanlig
runt om i vitlden, sirskilt bland urfolk (hos oss hos samerna). Det
finns olika begrepp pa olika sprik och olika urfolks kulturer skiljer
sig naturligtvis 4t, men i Latinamerika finns vissa grundliggande
virden som utgdr ramarna for filosofin, varav nédgra ir: relationer,
balans, méttfullhet och dmsesidighet.

Dir har uttrycket “Buen vivir”, som direktdversatt frin
spanskan betyder ”Det goda livet” eller ”Leva gott”, blivit ett sam-
lingsnamn f6r latinamerikanska urfolks férhallningssitt till virld-
en. Buen vivir fick politisk springkraft under 2000-talet nir syn-
sittet kldddes i politiska krav frin urfolken. Idag dterfinns det i
Bolivias och Ecuadors lagar och Ecuador har till och med skyddat
naturens rittigheter i grundlagen.
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Basen i dessa urfolks férhéllningssitt dr relationer: med sig sjilv,
andra personer (familj, bekanta, samhillet), Gvriga naturen och det
andliga. Enligt synsittet bestar virlden av natur, samhille, individ
och kosmos — sammankopplade i en helhet. Midnniskan ses som
en del av naturen och inte som nagot separerat fran den. Om vi
inte tar hand om vattnet, jorden, djuren och vixterna tar vi heller
inte hand om oss sjilva*. En sjilvklarhet som vi gldmmer, men
som vi borjar piminnas om nir extremvider som stormar, torka

och oversvimningar blir allt vanligare.

Relationer till andra, att vara del i ett sammanhang och kinna
samhorighet kom ocksd upp flera ginger i intervjuerna: det ir
viktigt att kinna méinniskor pa sin plats, siga hej och vixla ndgra
ord samt ha kravlésa motesplatser. Att veta vilka andra dr och att
andra vet vem jag ir beskrivs som en forutsittning for ett gott liv.
Ur det perspektivet blir det tydligt varfér Ockelbobon i det inled-
ande citatet menar att det goda livet dr ndgot vildigt lokalt. I ett
stort samhille blir man anonym och didrmed inte sedd.

En av de vi intervjuade lingtar efter att parkeringsplatsen pa
torget i Ockelbo ska ersittas med ett levande torg som kan tjanst-
gbra som invanarnas vardagsrum, dit man kan ga for att dricka
kaffe, triffa folk och kidnna samhérighet. Kanske 4r det ocksé av
samma anledning som en annan person pd frigan Beritta om ett
tillfille ndr du kint att du levt i ett gott samhille” svarar: "Nir jag
dkte kuxabuss”. Vi har inte bara gratis kollektivtrafik, kuxatrafiken
ar ocksa en motesplats.

4 1 boken Pengarna eller livet av Carmen Blanco Valer, Annika Agebj6érn och
Anna Nylander kan man lisa mer om buen vivir, eller som det heter pa
Quechua: sumak kawsay. Jag har valt att anvinda det spanska uttrycket ’buen
vivir” eftersom det dr den bendmning som 4r mest kind utanfér Latinamerika.
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Principen om 6msesidighet inom buen vivir innebdr ekonomisk
jamlikhet, att dela med sig av tankar och kénslor till medminniskor
och att vara tacksam for det som ges. Att dela med sig stir i
motsats till att konkurrera — man ger nidr man kan och far nir man
behover.

Och visst dr det viktigt att ha en materiell grund att sta pd. En
av respondenterna i Ockelbo sa att ett gott liv dr “att kinna att jag
har en stabil tillvaro, att jag inte beh&ver oroa mig f6r pengar eller
relationer. Nédr man inte behdver oroa sig utan kinner sig trygg,
en grundldggande trygghet”. Till det hr ocksd de nira relationerna
till familj och vinner.

Inom buen vivir dr strdvan efter balans en annan nyckel. Att kunna
balansera motsatser och virna mangfald har ett virde i sig, i mot-
sats till likriktning. Det handlar ocksd om robusthet — vi vet att
ekologin fungerar bist med stor biologisk méngfald, och det kan
dven Oversittas till samhillet. Allt och alla far plats och behdvs, i
balans. Dirfér handlar buen vivir inte om ez 16sning och bestir
inte av fardiga regler f6r hur vi ska leva. Det dr inte heller det vi
efterstrivar; det finns inte och kommer aldrig att finnas ett enda
perfekt system for hur vi ska leva. Och systemet behéver alltid
forandras. Ett sitt att balansera motsatser dr att botja med att hitta
balans 1 sig sjilv, vilket dr vad en av respondenterna svarar att ett

gott liv ar:
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"[...] dér man kan ha bela spektrat av kanslor, [ius och miirker.
[...] Att ha tid att komma i ett lugn|...och] klura ut vad man
Sfaktiskt vill gora. Att hitta en trygghet i sig sjaly sa att man ocksd
kan bjilpa andra. [...] Att fa lira sig vad det dr att vara
manniska, det tillhor ett gott liv. Bade medpetet utforskande och
omedpetet.”

Kriserna vi lever i

Suma gamaria, ursprungsbefolkningen Aymaras version av begrep-
pet betyder ungefir ”Lev vil”, vilket Simon Yampara, forskare och
aymara, menar ir en 6nskan som 4r ndgot helt annat dn 6nskan
om utveckling. Att vilja leva vil och anse sig ha tillrickligt, helt
enkeltatt vara n6jd, dr en radikal instillning 1 var kapitalistiska eko-
nomi som bygger pd att varje konsument hela tiden ska vilja ha
mer och aldrig vara néjd. Da dr det svért att leva gott. Och det
botjar mirkas.

Frin flera héll talas det om att vi befinner oss i en krisernas
tid, varav fyra kommer att nimnas hir. Den forsta dr den eko-
logiska krisen med klimatférindringar, minskad biologisk mang-
fald, resursbrist, avfall och miljégifter. Johan Rockstréms modell
6ver de planetira grinserna visar tydligt att vi inte lever i enlighet
med vad naturen til. Med en analys frin vinster dr dagens milj6-
problem resultatet av ett globalt ekonomiskt system som bygger
pé stindig (d.v.s. odndlig) tillvixt och koncentration av resurser till
vissa platser.

Men dven det ekonomiska systemet krisar allt oftare, och fi
siger nog emot mig nir jag pastar att dven det ér i kris; dér har vi
alltsa den andra krisen. Kapitalismen botjar visa sitt ritta jag och
det dr fyllt av sprickor.
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I sprickorna visar sig den tredje krisen — den sociala — med
ojamlikhet mellan befolkningar i olika linder, men dven inom
nationer. Vi lever i en orittvis virld.

Den fjirde krisen hinger samman med de andra, och det ér
den existentiella. I Sverige 4r ensamheten utbredd, inte minst
bland idldre, och den psykiska ohilsan slar rekord varje dr, 1 ett av
vitldens rikaste linder. Ar det ett meningsfullt liv? En av dem vi
intervjuade menade att frigan om det goda livet absolut dr en

andlig friga:

"Du kan inte forandra virlden utan en tillit till livet — vi mdste bitta
friden i mer dn att konsumera. Se skinbeten och se kraften, sd pa det
viset dr det ocksa en andlig fraga att forandra samballet. Det dr en
san rorelse jag onskar mig. Jag tror pd en fordndringsrirelse som
fangar mdnniskor. Den maste vara fylld av glddje over livet — inte ‘nu
midste vi, nu mdste vi'. Ulan ta for oss av det som dr oss givet gratis.”

Fran reflektion och samtal till politik

Genom att reflektera 6ver vad man sjilv tycker dr det goda livet,
och modigt och drligt samtala med andra och beritta vad just man
sjdlv ldngtar efter, kan var och en av oss ta de férsta stegen mot
ett annat samhille, en ljusare framtid. Samtalen pekar pd vad som
egentligen dr virt att leva for, och ndr vi vet det kan vi arrangera
ckonomi, samhille och relationer pé ett vis som hedrar det som vi
tycker dr virt att leva for.

Dirfér skickar vi sist 1 den hir textsamlingen med de frigor
som vi anvint i vara undersdkningar av det goda livet. Det ir ett
erbjudande till dig som liser att anvinda frigorna som en grund
for att intervijua nagon, kanske en vin eller familjemedlem.

Allting bérjar med idéer som uttalas, och f6r att de ska horas
behéver nigon lyssna. Och det dr ingen liten sak att lyssna, det
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Oppnar for ett forhallningssitt som bygger empati, omsorg och
dirmed relation. Det dr grunden till ett gott samhille.

Vad tycker du att ett gott liv ir?

" Att veta — att stilla fragan — for vems skull gor jag det har? |...]
Varfor gir jag det hér? For att jag maste? For att ingen annan gor
det? For att ingen kan gira det sd bra som jag? For att gora gott?
[-..] Det mdste ju inte vara samma saker jamt. Man ska leva STTT
liv, med tacksambet! For virlden ar stor och liten samtidigt. |...] och
vi blir lingre ifran varandra nér vi egentligen kunde vara s néra
varandra. Att jobba och leva i den har tiden, det dr viktigt att man
inte tappar hoppet! Man blir drinerad. Mdnniskor dr ju egentligen
snélla och hjalpsammal Men det tror man inte langre. Istallet gar
man runt och ar rddd och da forsvinner ens fribet.”

- Anonym Ockelbobo
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Del 11
Utsikter



Gladjen som vi glomde bort

Heidi Darvell

Nir jag studerade liste vi om filosofen Michel Foucault och hans
kritik mot moderniteten. Moderniteten har sitt ursprung i den
franska revolutionen och upplysningstiden (sent 1700-tal) och
vurmar bland annat f6r logik och rationalitet. En av Foucaults
idéer dr att fokuset pd rationalitet har bidragit till en ny form av
censur, som han kallar sjilvdisciplinidr makt. Han menade bland
annat att vi har tagit till oss rationalitetens virderingar och normer
till den grad att vi disciplinerar oss sjilva till att f6lja dem dven nir
ingen ser oss — f6r nagon skulle ju kunna géra det.

Foucaults tankar var ganska svara for oss studenter att riktigt
fatta, sd min féreldsare bestimde sig for att ta det pa var nivd. Ni
har vil sett tv-serien Downton Abbey? frigade han. Jo, dom flesta
av oss hade ju sett den brittiska dramaserien som utspelar sig i
botjan av 1900-talet och handlar om en aristokratisk familj som
kimpar for att behélla sin status och makt. Tank pa herrn 1 huset,
sa han, eller till och med butlern. Hur stir dom? fridgade han. Min
foreldsare strickte pa sig, lit armarna hinga rakt ner fran kroppen
och héjde hakan. Stel, rak och stilla stod han. Det var en tydlig
férindring, f6r 1 vanliga fall var han livlig och lite explosiv. Han
fortsatte att med hjilp av Downton Abbey illustrera hur idén om
att vi som minniskor ska vara rationella tagit sig dnda in i vér
kroppshallning, i vara muskler. Varje rorelse ska vara rationell,
dndamadlsenlig, och mellan rérelserna stir man stilla. Sen antiken
har man gjort en distinktion mellan logik och kinslor, och under
moderniteten slogs den hir distinktionen fast. Adeln som bodde
pé gods som Downton Abbey skulle exemplifiera ritt sitt att vara
minniska i deras samtid. D4 kunde man ju inte gbra yviga rorelser
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nir man berittade en historia, man kunde inte halvligga i en fat6l;
eller std och viga frin den ena foten till den andra. Det min lirare
térsokte visa var att vi fortfarande ofta sjilvdisciplinerar oss till att
réra oss rationellt dven om vi kanske lever i en tid som ofta kallas
postmodern (alltsa tiden efter moderniteten som har vint sig mot
nagra av modernitetens idéer).

Det dir fastnade hos mig och nir jag gick till busshallplatsen
utanfér Malmé universitet slog det mig att jag ju hade disciplinerat
mig sjilv 1 hur man vintar pa bussen! Inga yviga rérelser — helst
inga rorelser alls — och ingen 6gonkontakt. Bara sta stilla pd min
plats och vinta d4ven om det finns plats att rra sig pd. Lite som
butlern i Downton Abby stod jag stelt och vintade pa bussen utan
att ens ha funderat pd att det kunde ha varit annorlunda.

Jag kommer fran en liten by utanfér Falun. Ofta var det bara
jag och mina syskon som stod och vintade vid busshillplatsen
lings landsvigen. Som person ir jag lite otdlig och min otilighet
gOr att vintan ibland kdnns som myrkryp. Sa nir jag vintade pa
bussen dir pa landet rérde jag mig utan att medvetet ha bestimt
mig f6r det. Jag rullade pé fotsulorna, upp pa tirna och sen ner si
sakta det gick. Jag f6ljde linjerna i vigen, fram och tillbaka, en fot
framfoér den andra. Jag stod pa trottoarkanten och balanserade.
Sen kom bussen och jag dkte in till skolan i stan. Efter skoldagen
gick jag till busshallplatsen och vintade pd bussen. Stilla. Utan att
ndgon nagonsin sagt at mig visste jag ju att nir man vintar pa
bussen ska man sta stilla. Jag hade aldrig funderat pd varfér, och
om néigon hade frigat hade jag f6rmodligen sagt att man skulle sta
stilla f6r att inte stora de andra resendrerna. Men sanningen var ju
att jag stod stilla nir jag vintade pd bussen i stan dven om jag var
den enda vid busshallplatsen.

Den dir dagen i Malmé vid busshallplatsen utanfor universi-
tetet kinde jag mig plotsligt rebellisk och bestimde mig f6r att jag
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skulle gi fram och tillbaka medan jag vintade pa bussen. Det
kindes lite konstigt, nistan férbjudet och som att jag var barnslig.
Bra, tinkte jag och sdg noga till att jag inte var i vigen f6r nidgon
annan. Det hir blir ett litet socialt experiment, tinkte jag ocksa.
Foér det var intressant att se hur lite det kridvdes fér att bryta mot
en norm. Jag mirkte att folk kollade lite pa mig nir jag rérde mig,
inte pa ett elakt sitt, bara som om de undrade var jag hade £6r mig.
Jag bestimde att frin och med nu skulle jag tillita mig att réra mig
pa busshallplatsen nir jag kinde f6r det. Det kdndes befriande,
trots det lilla 1 rérelsen och i handlingen. Det var dven intressant
att se hur det spred sig. Det var som att nir vil en bérjat réra sig
lite var det fritt fram f6r andra resendrer att ocksd gbra det. Det ar
nu ndstan tio 4r sen och jag har utdkat min revolt mot moderni-
tetens stillhet.

Vad gor du nir det kommer en riktig banger i dina horlurar?
Om du 4r hemma kanske du diggar lite, men om du sitter pa
biblioteket eller kanske pa tdget, r6r du dig da eller sitter du stilla?
Ja, ni kan nog gissa att jag brukade sitta stilla, och som student satt
jag ofta och pluggade pd offentliga stillen med musik i lurarna. Jag
vet inte hur det 4r for er, men ndr jag hor en riktigt bra lat, dé vill
kroppen liksom haka pd. Musiken blir lite bittre dd. Men jag satt
stilla {61 jag tinkte att jag storde, att jag tog upp fér mycket plats
om jag rérde mig, att jag skulle vara irriterande och lite konstig om
jag lit mitt huvud digga med till liten. Kanske skulle folk tro att
jag var psykiskt instabil? Ar det inte intressant att det krivs si
otroligt liter S4 jag borjade digga till musiken f6r att det gjorde mig
glad, och 4n sa linge har ingen sagt ndgot.

Men jag tror att Foucault har en poing. Vi har normer som
avgor hur man ska rora sig, speciellt i det offentliga rummet. Vissa
far bryta mot normerna men det dr frimst barn och de som vi
kategoriserar som “annorlunda”. Men varfér anses det konstigt
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eller barnsligt att inte vilja st stilla vid busshéllplatsen? Och vad
toérlorar vi pa att hélla vira kroppar stilla nir vi egentligen vill r6ra
oss? For det gor vi fast vi vet att ingen kommer att komma och
sdga at oss eller ge oss boter, kanske utan att tinka pa att vi gor
det.

Som vuxen ska ens rorelse vara planerad och funktionell.
Rorelsen ska ha ett syfte och girna ett mal, inte bara att det kdnns
skont eller roligt. Da far man boka in en timme i sitt redan fulla
schema dir man ska trina, och si har vi rationaliserat och schema-
lagt rérelseglidjen ocksd. Och kanske dr det inte bara rorelse utan
dven sa mycket mer i vért liv som maste vara rationellt, planerat
och dndamalsenligt. Man kan ju inte halla pa bara f6r att hélla pa,
dd miste man kalla det en hobby. For kapitalismen ér glidje som
inte dr produktiv virdelSs. Till och med glidje som skulle kunna
vara produktlés sdtts in i en produktionskontext — du ska ha
hobbyer for att aterhimta dig. Aterhimta dig si att du kan jobba,
det vill siga.

Pa sociala medier pdgar en motreaktion mot just det hér. Det
ir en rorelse som kan summeras med hashtags som #slowliving
och #grannyhobbies. Granny hobbies ir alltsd farmorshobbyer,
hobbyer som min generation sdg vara mot- och farmodrar gora.
Precis som min vigran att hilla min kropp stilla pa busshéllplatsen
ir farmorshobbyerna en form av revolt. Den bestar av folk som
stickar, pusslar, malar, drejar, virkar, odlar, tiljer och en massa
annat. Men dom gbr det med ett normativt stillningstagande i
grunden; dom gor det f6r glidjens skull. Det betyder att man inte
g6r det f6r att vara produktiv eller duktig, f6r att man mdste, eller
for resultatets skull. I alla fall inte primirt. Det dr glidjen i gdrandet
som dr vigledande, och det dr syfte nog. Jag kan inte lata bli att
tycka att det dr lite sorgligt att vi maste skapa hobbyer dir vi aktivt
och medvetet liter oss gora saker f6r att vi blir glada av det. Lek
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har blivit ndgot for barn, och vuxna som leker f61l6jligas ofta och
liknas vid tondringar.

Forskarna Stuart Brown M.D. och Christopher Vaughan
menar att vi borde gora lek till en del av var vardag. Dom tror att
lek 4r den viktigaste faktorn fOr att vara en sjilviérverkligad
minniska. Dom liknar faktiskt lek vid syre: det dr nigot som finns
Overallt omkring oss men vi ldgger sdllan mirke till det eller
uppskattar det férridn det tar slut. Hur skulle samhillet se ut om
dven vi vuxna fick folja glidjen och lekdrivet lite oftare utan att
térst behéva ge det ett syfte, planera in det, ge det regler och sen
vinta till det klockslag vi satt f6r aktiviteten? Kanske skulle den
psykiska ohilsan minska? Kanske skulle vi bli mer viltrinade?
Kanske skulle vi bli béttre forildrar eller partners? Kanske skulle
vi helt enkelt vara lyckligare och njuta mer av att leva — och ir inte
det anledning nog att testa att f6lja lekens irrvigar lite oftare? Jag
slas av hur lite vi har att férlora pa att testa. Sa vad sdgs — dr du
med pd en minirevolution? Allt du behéver gora dr att £6lja glidjen
och tillata din kropp och ditt sinne att leka lite.
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Solidarisk frihet

Peter Oijens

Frihet har manga former. Hir kommer jag att beskriva frihet som
en utgingspunkt som jag ser som den sjélvklara f6r en bred polit-
isk rOrelse for det stora flertalet, och nagot att bygga en framtid
péa. Den handlar i grunden om reella méjligheter att vélja. Jag lanar
ett tillspetsat uttryck som kan sammanfatta tankarna hos bade exi-
stentialistiska filosofer och forfattare som Jean-Paul Sartre och
mer samtida tinkare som till exempel Bodil Malmsten: Dx har tva
masten som ménniska — att vifja och art di. Det dr bade en bérda och
en moijlighet. Men f6r att det ska vara en mojlighet méste de val
jag tvingas gOra vara verkliga. De maste mojligedra 6t just mitt
jag att vixa fram tillsammans med andra. Jag kommer ocksi
tvingas till falska val, som till exempel vilket mirke jag ska ha pa
tandkrdmen, och om dessa blir f6r mdnga blir viljandet endast en

borda.

Vi skapas av vara sammanhang, och vi skapar vira sammanhang,
i en gemensam helhet, men vi bérjar hir med individen som ut-
gangspunkt: nér jag viljer att tro pa att valen jag gor faktiskt spelar
roll har jag agens — alltsd en handlingsférmdga och faktisk
méjlighet att paverka, och didrmed en positiv form av makt — en
makt som bor komma alla till del. Om jag ser mig som ett offer
f6r omstindigheterna tappar jag ddremot min agens, och limnar
6ver makt till ndgon annan. Agens hinger i sin tur ihop med ansvar
— att ha makt innebdr ansvar. Genom att agera f6r det jag tror pd
tar jag ansvar. Att limna 6ver makt och ansvar pa ndgon annan

och dirmed bli av med valets borda kan i stunden kinnas skont,
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och ir ocksa fascismens atravirda lockelse, men édr lingsiktigt livs-
farligt och gbr oss alla ofria. Nir du inte har agens blir du ofri,
vilket i sin tur bygger sjalvforstirkande cirklar av ofrihet hos andra.
Likgiltighet och uppgivenhet dr agensens och i férlingningen fri-
hetens motpol.

Ovanstiende argument om att frihet hinger ihop med agens och
positiv makt ska inte blandas thop med hogerns frihetsdefinition,
vilken skulle kunna sammanfattas med att du enbart dr din egen
lyckas smed, eller att den fattige far skylla sig sjdlv som inte arbetat
tillrdckligt hart for att bli VD. Den myten ska vi inte gd pa. Vi
maste kunna skilja pa struktur och individ — pa strukturell nivd ir
flertalet motarbetade av samhillsstrukturerna pa olika sitt, vilket
vi gemensamt maste bekdmpa, men pd individ- och gruppniva ir
vi faktiskt alla var egen lyckas smed. Men vi smider ithop. Utan
gemenskap och samhérighet dr jag ingen, och utan tro pa att vi
kan géra nagot dr vi inte heller nigra att rikna med. Vi har agens,
makt, méjligheter och alltsd frihet om vi vdgar tro pa det. Med den
friheten kan vi férindra det som begrinsar vir och andras frihet.
Det dr kdrnan och miste vara malsittningen for vatje politiskt
projekt som virderingsmissigt utgir ifrdin demokrati, solidaritet
och jimlikhet.

Fri fran — fri att

Frihet att agera ser sdklart vildigt olika ut frin person till person.
Manga av de frihetskamper vi sett sedan 1980-talet utgar ifrin att
en sirskild grupp kimpat for att bli fri fran fortryck, vilket saklart
ir helt n6dvindigt. Vi kan skilja pa negativ frihet — frihet FRAN,
och positiv frihet — frihet ATT. Var strivan bor vara en frihet som
inte bara innebir frinvaron av fortryck, utan ocksa den positiva
friheten, friheten att agera. For dé giller strivan ocksa alla, och blir
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gemensam. Det dr inte bara varje fértryckt grupps roll att sta upp
och befria sig, det dr en strivan vi bir tillsammans for att ocksa
térverkliga var egen frihet, dven om vi kanske tillhér en grupp med
fler friheter 4n andra. Ingen dr fri f6rrdn alla dr fria, 4r en ofta
anvind fras som kanske 4r lite vil svart-vit, men som vittnar om
just det, att var egen frihet aldrig dr solitir, utan paverkas av hur
fria vara medminniskor dr. Vi dr sociala varelser och att vara
uppmirksam pi vira medminniskor dr en del av att vara méinni-
ska. Vi oroar oss, kinner skam, ridsla och avund i forhallande till
vér sociala omgivning. Ar vir granne till exempel mycket rikare
och har fler méjligheter kanske vi kinner avund, 4r hen fattig och
begrinsas starkt kanske vi kinner skam eller rddsla f6r vad hen ska
gbra med oss. Det kan vara en granne indirekt, 1 form av nigon
som finns i till exempel vart digitala fléde eller bekantskapskrets,
eller direkt — vir faktiska granne. Alla dessa kdnslor som utgar ifran
vart manskliga sammanhang, vilket nog dr de flesta, bidrar till vart
vilbefinnande om de 4r i balans och vi inte tyngs ner av till
exempel skam, ridsla och avund. Och det dr dirfor frihet inte dr
att alltid fa gbra vad man vill. Fér en mer ingdende forskningsblick
pa hur man mar nir andra dr begrinsade 1 sin frihet, se bland annat
boken Jamlikbetsanden av Kate Pickett och Richard Wilkinson.

Frihetsstravan

Jag hoppas att texterna i den hir skriften formulerar ett fré tll ett
samhille som mojliggor for alla att ha makt och frihet, genom ge-
mensam agens och spridd makt. I ett sidant samhille inskrinks de
individuella valen av andra, av vért sammanhang och sambhille.
Men de férbjudna mdjligheterna idr inte ndgot vi uppfattar som
begrinsande av var frihet, di de endast begrinsar de val som
skadar ndgon annan, eller motverkar det allménna bista. Ellerialla
fall i teotin, for det dr hir det svira borjar — det dr ett ideal vi
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strivar mot men som kommer med vetskapen om att det aldrig
kommer att uppnas, da blir det farligt ndra Bregmans “ritnings-
utopi”, som redogors £61 1 Varfor en utopi for Ockelbo just nu? i del 1.
Men 1 det ouppnaeliga idealet, som vi strivar mot men aldrig ska
nd till 100 %, dr det sjilvklart inom varje manniska var grinsen f6r
vad som ska begrinsa var frihet gar. Ett exempel pi en sidan
relativ sjalvklarhet dr att vuxna generellt inte ser ndgon begrins-
ning i att inte fa dta grus, medan barn i sitt utforskande av virlden
diremot dnnu inte har sett varfér vi bér ha denna begrinsning.
Det 4r hir demokratin kommer in, i en levande demokrati
diskuteras och omférhandlas dessa grinser hela tiden. Och det i
samtal mellan fria individer.
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Demokratins utveckling

Sara, 58 ar
Vad i samhillet gor dig arg?

"Mycket i politiken — de tafsar och beter sig som dagisbarn. De
Jobbar inte for ndgra konkreta saker, vill bara gynna sig sjilva.
Demokratin fungerar inte som den ska. Det ar en frustration som jag
tror manga kdnner.”

- Anonym Ockelbobo®

Medborgarrad som startskott

Det bérjade med ett brev, ett faktiskt brev som kom 1 brevladan.
Det kom frin Sveriges regering. Jag hade blivit utvald att delta i ett
medborgarrid for att bidra med idéer till de styrande. Det kiindes
hégtidligt och viktigt. Jag hade aldrig varit politiskt engagerad i
ndgot parti eller sd, men jag hade fOrstds — som alla andra — asikter
om skolan, virden, vigarna, polisen... Men jag forstod inte riktigt
hur det fungerade i partierna, jag ansdg mig vil inte vara en som
kunde bli politiker och férresten, varfor skulle jag ens vilja bli det?
D4, under 2020-talet, hade politiker blivit ett skillsord. P4 riksniva
var de s mediatrdnade att det inte gick att fi ett drligt ord ur dem,
ddr verkade manga ha politiken som en karriir. Och pa lokalniva,
visst fanns det en del som verkade rimliga och var bra, men sam-
tidigt blev det mesta simre i samhillet.

Nu nir jag ser tillbaka pa den tiden forstir jag att jag, precis
som ménga andra, hade tappat tron pd att politik kunde f6rbittra

5 Utdrag ur intervjuerna som gjordes av Tankesmedjan Ockelbo om det goda
livet, lds mer i texten Des goda livet.
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ndgot f6r mig. Det g6r mig ledsen att tinka pa det, hur hopp-/isa vi
hade blivit, hur vi liksom kinde oss som om vi befann oss i ett
samhille som bara utvecklades av sig sjilvt. Vi hade glémt att det
var minniskor som styrde utvecklingen. Men tillbaka till det dar
brevet om medborgarradet. Det stod att jag tillsammans med
hundra andra medborgare skulle fi lira mig om polittk och
klimatférindringar. Sen skulle vi tillsammans enas om skarpa
politiska fOrslag som riksdagen skulle ta stillning till. De hade

férbundit sig att genomféra minst 20 procent av forslagen.

Jag minns att pulsen steg och jag blev faktiskt lite rddd. Skulle jag
komma med f6rslag pa hur vi skulle méta klimatférindringarna?
Sadant fanns det vil experter £6r? Men 1 huvudet ekade samtidigt
mina egna ord, som jag hade sagt till en kollega nigra timmar
tidigare: ”Men vilken virld lever de i? De kan inte ha jobbat pa ett
vanligt jobb en enda dag. Vad vet de om hur vi har det utanfor
Stockholm?”. Hade jag bett om det hir?

Det var dr 2027 och demokratin var hotad pa ménga héll i virlden,
dven i Sverige sades det. D4 kunde jag inte se det, och jag tyckte
nog att vissa 6verreagerade nir de pastod att demokratin var i fara.
Men nu nir jag tittar i backspegeln sé ser jag att de hade ritt, flera
tendenser och allvatliga hot fanns da. Tydligast var kanske f6rslag-
et att dndra grundlagen sa att minniskor med dubbla medborgar-
skap skulle kunna bli av med det svenska medborgarskapet. Att

6 Ett forslag fran TidSpartierna som dven Socialdemokraterna stillde sig bakom
under bérjan av 2026. Se Regeringen, Kommittédirektiv: Aterkallelse av
medborgarskap i vissa fall, 2025, samt Sveriges Radio, 15 januari 2026: S
svinger — siger ja till Tid6férslag om indragna medborgarskap for gingtoppar.
Peter Gustavsson har i boken Angtreppet - sa urholkar Tidoregeringen var
demokrati, frin 2024, listat fler hot mot demokratin.
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ha ett straff som bara invandrare kan fa dr inte demokratiskt efter-
som det betyder att alla inte dr lika infér lagen. Men det intressanta
med medborgarrddet var att det var en demokratisk innovation,
mitt bland varningsropen.

Idén om medborgarrad om klimatfragor kom fran Frankrike
dir ett medborgarrad f6r klimatet bildades redan ar 2019-20207.
Tyvirr, och kanske symptomatiskt f6r den davarande demokratin,
genomfordes inget f6rslag. Men metoden spreds och i forsknings-
syfte genomfdrdes ett medborgarrad i Sverige ar 20248. Sedan
lokala i Orebro, Géteborg och Givle?. Det var efter alla dessa
tors6k som jag fick mitt brev och blev inbjuden till ett svenskt
medborgarrid med politisk tyngd.

Jag var nervos infOr férsta triffen med medborgarridet och nir
jag kom till Umead, dir den skulle hillas, ville jag vinda i dorren.
Vem trodde jag att jag var? Jag som inte kunde nigonting om
politik, och inte heller om klimatférindringar, jag som bara hade
asikter! Men jag gick in i alla fall. Nu hade jag ju tackat ja, och dé
far man std f6r det.

Jag satte mig bredvid en ung kille som hette Amir och som
hade rest dnda fran Tomelilla. Han var pratsam och ling och tunn
pé tondrsvis, kan inte ha varit mer dn 20 ar. I jimférelse med
honom kinde jag mig i alla fall lite erfaren, och kinslan av att inte
vara tillricklig littade. Snart kom en kvinna i pensionsildern och

7 Frankrikes medborgarrad for klimatet samlade 150 medborgare som under
nio manader arbetade fram 150 forslag for att minska utslippen med minst

40 % fram till 2030, pa ett socialt rittvist sitt. Lis mer pa hemsidan fér Con-
vention citoyenne pour le climat.

8 Se forskningsprojektet Fairtrans hemsida under Medborgarrad om klimatet.

9 Orebro universitets hemsida, nyhetsarkiv: Medborgarrid om klimatet: “Det
finns en vilja att forindra”, fran 2024. Géteborgs stads hemsida, Medborgarrad
f6r delaktighet i milj6- och klimatfragor. Gévle kommuns hemsida,
Medborgarrid om klimatet, 2026.
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satte sig bredvid oss, hon pratade finlandssvenska och hette Tuuli.
Jag presenterade mig och berittade att jag kom frin Ockelbo. Hon
sken upp och berittade att hon hade sliktingar ddr, och nir vi rett
ut vilka det var tinkte jag att virlden dnda ér bra liten.

Nir triffen borjade fick vi veta att vi var ett mini-Sverige,
slumpmassigt utvalda for att representera Sveriges befolkning vad
gillde dlder, boendesituation, om man kom fran land eller stad,
om man var invandrad eller inrikes f6dd, ens inkomst, utbildnings-
nivd, med mera — till och med vad man réstade pa i frra valet,
vilket de hade tagit reda pa med hjilp av enkiterna som vi fick fylla
i innan vi blev utvalda att delta. Vi fick veta att det var okej om vi
kinde att vi inte hade ndgot att komma med — meningen med ett
medborgarrid var att vem som helst med ritt verktyg (som de
lovade att vi skulle fi) skulle kunna hitta politiska 16sningar,
bortom partipolitiska skyttegravar. Medborgarradet skulle inte
utkonkurrera det partipolitiska systemet, det skulle ge liv 4t
demokratin.

Hur arbetet i medborgarradet gick till, den personliga resa jag
sjilv gjorde och forslagen vi presenterade i riksdagen, det dr en
ling historia som inte far plats hir. Men idag dr jag stolt 6ver att
flera av forslagen som jag var med och arbetade fram 4r genom-
forda. Till exempel f61bjod Sverige intikestlyg bara ett ar efter att

vi avslutat medborgarradet, som forsta land i virlden!®.

10 Frankrike férbjéd 2023 korta flygresor ddr tig fanns som alternativ, de var
alltsa foregangare i fragan. Resultatet blev dock urvattnat efter politiska
kompromisser. SVT Nyheter: Frankrike forbjuder kortare flygresor, 2024.
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Vad ar demokrati?

Det var under en av de dir tidiga medborgarridstriffarna som jag
fick ett av mina storsta aha-6gonblick. Foéreldsaren, en demokrati-
forskare, fraigade oss vad demokrati egentligen handlar om, vad
som 4r malet.

“Att komma 6verens”, sa Elena, en trebarnsmamma frin
Gillivare som jag smapratat lite med pa fikat.

“Att vinna 6ver sin motstindare”, sa Tuuli som jag satt
bredvid forsta triffen. Foreldsaren nickade entusiastiskt at bada
svaren. Bada var ritt.

Demokrati handlar om att sammanféra idéer om vad som
bor géras och fa det gjort. Milet dr att hitta en form dir si manga
som moijligt fir som de vill. Det gir att gbra genom att komma
Overens, kompromisser, eller konsensus. Men det gir ocksi att
r6sta om det mest populdra forslaget. De olika metoderna passar
olika typer av férsamlingar. I stérre grupper didr méinga ska komma
till beslut om olika frigor handlar det oftast om att vinna. Vi méste
alldd utga fran att det finns motsittningar; vi kommer aldrig att
leva i ett samhille dir alla vill samma. Det viktiga dr att vi har en
form for att uttrycka de olika dsikterna, med spelregler som alla dr
Overens om. Det dr demokrati — spelregler som alla respekterar.
Aven om man forlorar respekterar man reglerna och sin motstand-
are. I en god demokrati 4r ingen en fiende, alla respekteras, trots
olikheter och trots den kamp som f6rs inom den politiska diskus-
sionen. Dirf6r dr det viktigt att vara vinlig mot motstindaren, att
se manniskan.

“I en mindre grupp som hanterar mer avgrinsade fragor dr
det langsiktigt mest héllbart att arbeta med konsensus sa lingt det

gir”, sa foreldsaren. Jag minns meningen vil eftersom jag fick en
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obehagskinsla och vred lite pd mig. Foreldsaren uppmirksamma-
de det — tror jag, det kan ha varit en slump ocksd — och hon frigade
mig om det var provocerande?

“Oh... nej, provocerande? Nej, nej. Det tycker jag inte.
Eller...”, mumlade jag fram och tinkte: var det provocerande med
konsensus? Jag tittade upp 1 taket, gav mig sjilv tid att tinka, och
sa:

“Jo, det dr nog lite provocerande. Det kinns liksom lite
flummigt, du vet, som att alla ska sitta i en cirkel och kirleken ska
fléda och alla ska vara lite f6r intensiva.”

“Du berittade ju férut att du har erfarenhet av att sitta 1 en
toreningsstyrelse, en idrottsférening var det va?”

Jag nickade och hon fortsatte: “Hur gjorde ni nir ni bestimde
saker dar?”

Jag kinde mig férvirrad och sa: “Jag vet inte om vi bestimde
sd mycket? Vi bara... sig till att foreningen fungerade. Vi hade
mote, gick igenom vara punkter pa dagordningen. Det var egentli-
gen ingenting som liksom behévde bestimmas. Ja, ibland blev det
ndgon liten diskussion om vi skulle kdpa fika eller be Marie baka
som vanligt. Och sd var det nidgon som sa: 'Nej men hon dr sa
trétt, vi kan inte ligga pa henne det. Det dr bittre att vi képer in’.
Och si var det ndgon annan som sa: "Men hon tycker att det 4r sa
roligt att f baka och vi behéver ju verkligen fa in sa mycket pengar

25

vi kan och...” Jag insdg att jag hade bérjat babbla och lade till:
“...men det var ju bara fikat. Inget viktigt.”

Foreldsaren envisades och fortsatte: “Men hur gjorde ni sen
d4, rostade ni? Eller hur blev det med fikat?”

Jag fnissade till och sa: “Nej, nej, det skulle ju varit lite finigt
att résta om! Men vi pratade vil lite mer om det dir och bestimde

att ndgon skulle friga Marie om hon ville baka.”
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Foreldsaren flinade varmt, och sa retsamt: “Och ni kinde inte
att kirleken flédade mellan er?”

Det didr meningsutbytet gav perspektiv pd vad demokrati
handlar om, och jag f6rstod att jag anvinde konsensus hela tiden.
Innebérden i konsensus kunde vara att hitta den bista 16sningen
genom att ldta sa manga som méjligt komma till tals eftersom alla
kan ha olika perspektiv.

Den andra typen av demokrati, som handlade om att vinna 6ver
motstandaren som Tuuli sa, hérde hemma i stérre férsamlingar
som exempelvis riksdagen, menade foreldsaren.

“Ett problem som vi har haft ett tag nu, det 4r att de politiska
partierna har blivit alltmer lika varandra”, fortsatte foreldsaren. “I
stillet fOr att std 61 vad de tycker, modigt och tydligt hélla fast vid
sin linje, har de borjat kompromissa, samarbetat och nirmat sig
mitten till en s6rja.”

Det var hirda ord. Men jag mirkte att jag satt och nickade
med.

“Hur hanterar man olika asikter nidr man inte kommer
Overens?” frigade foreldsaren.

Tuuli svarade pa sin finlandssvenska: “Det finns olika
alternativ. Det kan hdnda att man slér ihjil varandra, eller att man
pratar tills man somnar. Det kan ocksa vara s att man botjar ga
till personangrepp, eller att den ena helt enkelt ger sig. Eller sa
réstar man och accepterar gemensamma regler.”

Jag kinde mig lite irriterad, som jag litt blir nir jag ir
obekvim. Overdrivet kritisk. A ena sidan tinkte jag att man kan

vil alltid komma &verens. Men 4 andra sidan skulle jag aldrig g
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med pa att 13-4riga barn skulle kunna sittas 1 fingelse!!. Sa hur
skulle jag och till exempel Sverigedemokraternas davarande parti-
ledare Jimmie Akesson gemensamt kunna bestimma vad som
skulle goras? Skulle vi kompromissa oss fram till en 16sning? Men
da skulle varken hans eller mina viljare kunna lita pa att vi skulle
driva den politik vi foresprakade. Och jag skulle inte kunna sta ut
med mig sjilv.

Foreldsaren borjade beridtta om en politisk teoretikers idéer!2:
“Hon menar att minniskor alltid kommer ha olika édsikter om
saker. Dirfor dr det viktigaste fOr ett samhalle att ha spelregler som
alla accepterar, men inom de spelreglerna médste man kunna strida
— med ordet di. Om man har en representativ demokrati, dir man
réstar pd personer som ska fOretrdda ens dsikter, dr det viktigt att
det finns ett alternativ for alla och att alternativen skiljer sig at.
Annars minskar legitimiteten for, alltsd tron pa, spelreglerna”.

Ja, tinkte jag. Det lit rimligt, det forklarade ndgot f6r mig. Efter
den dir féreldsningen blev jag en sidan dir dryg féreningsndrd
som alltd sdg till att formalia holls, det var den som var
spelreglerna. Men jag blev samtidigt modigare och vigade std f6r
min asikt — dven om den gick emot andras. Jag visste att det var
viktigt £6r demokratin.

11 Ett forslag som lades fram i en lagradsremiss i september 2025 fran Tido-
partierna. Regeringen: Utkast till lagradsremiss, Sinkt straffbarhetsalder f6r
allvarliga brott, 2025.

12-,..vid namn Chantal Mouffe, se Listips, allra sist.
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Problemet med demokratins tillstand

Ar det for sent att £i fortroende for politiker igen?

Det dr forsta gangen i historien som vi har politiker som dr barn till
politiker, de lever i sin egen bubbla! Man miste ha mer vanligt folk i
politiken. Sa var det ju till exempel i Socialdemokraterna forr. Men

den senaste S-regeringen ledde som om de vore moderater!

Nuvarande politiska systemet dr inte representativt. Ett representativt
system borde inte ha partier, i stillet kunde alla med ristrdtt fa styra
genom en slumpmidssig kvotering till riksdagen, och sa skulle man fa
sitta bara en period. Man skulle inte rista pa folk, men man midste
ta ansvar och gira bra val eftersom man ska ut i samhdllet igen efter
en period. Motargumentet dr ju dd att en vanlig person inte Rlarar av
att vara politiker. Men dd dr det ju inte heller folket som styr!

- Anonym Ockelbobo”

Pa den tiden, 2020-talet, hade andelen som var medlem i ett parti
minskat till knappt 5 % av den svenska befolkningen ver 16 ar.14
Det var svart att fa folk att stilla upp som politiker i kommunerna.
Pa ndgot vis hade medborgarna och politikerna blivit tva olika
grupper, de som krivde och kanske blev lyssnade pa (medborg-
arna) och de som bestimde (politikerna). Den ursprungliga idén
var ju att politikerna skulle vara nigra medborgare som férde gr-
uppens talan, inte att de skulle vara en egen grupp skild frin med-
borgarna.

13 Utdrag ur intervjuerna som gjordes av Tankesmedjan Ockelbo om det goda
livet, se texten Dez goda livet.

14 Statistiska Centralbyran: Lingre tidsserier - medborgerliga aktiviteter, politik
efter indikator, dlder och kon.
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Den representativa demokratin fanns visserligen kvar, efters-
om alla medborgare fick rOsta pd sin representant, men i arbetet
att ta fram politiken var inte lika manga inblandade lingre. Dirfor
hade vi hamnati ett slags moment 22 — eftersom fi var inblandade
1 beslutsfattandet kindes det inte lingre som att politikerna var en
del av oss, och eftersom de inte var en del av oss kindes det
frimmande att man sjilv skulle bli politiker.

Pa kommunal nivd var politikerna fortfarande férankrade i
lokalsamhillet eftersom bara nagra fd var heltidspolitiker, de flesta
hade ett vanligt jobb ocksd. Men p4 nationell nivd verkade det som
om de hade politiken som ett yrke, som ett steg i karridren. De var
inte lingre representanter, de var helt enkelt de som jobbade med
att bestimma. P4 det sittet hade vi limnat éver makten Gver var
tillvaro till ndgra fi som bestdmde, men vi var inte medvetna om
det eftersom vi inte mirkte det. Vi kdnde att det var nidgon annan
som bestimde, och det var det ju ocksd, men vi hade glomt eller
visste inte att det fanns gott om plats for oss att sjdlva vara med
och ta besluten.

Samtidigt var det inte konstigt att manga var missndjda. Det
hade varit svart att f4 majoritetsstyren, vilket kunde betyda att det
parti som flest hade réstat pa dndd inte fick bestimma. Dessutom
hade mycket makt limnat politiska férsamlingar och hamnat i
foretags och lobbyorganisationers hinder. Men allt det férdndra-
des nir ckonomin reglerades och lingsamt bytte kurs, nir vi insig
att ckonomi handlar om férdelning av resurser, och att det dr en
politisk friga.
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Hemma i Ockelbo — demokratisk
tjinstgoring

Efter medborgarradet hade jag fitt en ny bild av vad demokrati
och politik dr, men dven en ny bild av mig sjilv. Jag hade inte bara
fatt utbildning, jag hade ocksa genomfért. Men framfor allt hade
jag pratat en hel massa. Prata, prata, prata. Det var det som var
demokrati, att siga sin mening. Tidigare hade jag inte sett mig sjilv
som ndgon som ville sitta p4 méten och skriva partiprogram och
debattera, men nu hade jag fitt insikt om att jag, precis som vem
som helst, var fullt duglig att vara med och bestimma.

Sa jag skrev ett medborgarférslag. Jag foreslog att Ockelbo
kommun skulle inféra demokratisk tjdnstgéring i ett permanent
medborgarrid, till en botjan bara pd prov. Genom lottning skulle
60 personer, det vill sdga ca 1 % av medborgarna i kommunen,
sitta 1 radet varje mandatperiod. Sedan skulle de bytas ut.

Denna demokratiska tjdnstgdring skulle ge fler insyn i hur
kommunal demokrati fungerar och stérre inflytande Sver den.
Medborgarradets syfte skulle vara att fungera som en skugg-
férsamling, bdde som spegel och resurs for de folkvalda politiker-
na. Idén var enkel, kommunfullmaktige skulle ge medborgarridet
i uppdrag att hitta 16sningar pa problem samtidigt som de sjilva
jobbade pd som vanligt. Medborgarradet skulle arbeta sjilvstindigt
och sedan presentera sina idéer f6r kommunfullmiktige som fick
ta stillning till om forslagen skulle antas eller kastas i sopkorgen.

Forslaget gick igenom och jag anstilldes f6r att underlitta
ridets arbete. Efter tvd mandatperioder var det tydligt att med-
borgarradet inte bara hade bidragit med 16sningar som fullmaktige
inte hade kunnat fa fram sjilva, det hade ocksd bidragit till ett 6kat
intresse foOr att vara politiskt aktiv i kommunen.

Minniskor som precis som jag hade trott att de varken kunde

eller hade ro att sitta i méten pa kommunen och bestimma, de
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kom nir de fick sitt brev. De d6k upp och deltog i inledande
utbildningar och méten. De fick under fyra ar forstaelse f6r hur
kommunal demokrati fungerar, berdttade f6r vinner och familj
om arbetet, och insig att 4ven de kunde och visste. Bilden av vem
som kunde vara politiskt aktiv breddades.

Nir fler blev involverade i kommunens beslutsfattande borj-
ade ocksd en framtidstro vixa. I slutet av 2030-talet hade det hint
ndgot, det kindes i luften. Det pratades om vad vi kunde gbra, det
var mindre klagomal och mer strategi. Mindre bittra ord och fler
idéer.

Munkmodellen, naturresurserna och
dganderitten

Vad innebir ett gott samhille?

Att alla ska bjdlpa varandra. Inte bara roffa dat sig. Inte bara att
man ska ha mest saker sjalv. Jag tror att samhdllet i allmdnbet har
blivit extremt kapitalistiskt inriktat — det enda virdet finns i pengar.
Ett gott sambiille ér att firsika bjilpas dt. Som héir i Amot till
exempel, att man drar at samma ball, inte bara ser till sitt eget.

- Anonym Octkelbobo

Amir fran Tomelilla, som jag triffade f6rsta dagen pé det statliga
medborgarradet, var faktiskt lite mer erfaren 4n jag nir det kom
till demokrati. I Tomelilla kommun hade han redan 2024 deltagit
i en ny kommunal planeringsform som kallades f6r munkmod-
ellen's.

15 Tomelilla kommuns hemsida: Munkmodellen
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I bérjan av 20-talet bérjade munkmodellen langsamt accep-
teras som ett alternativt perspektiv pa ekonomi, och det var férsta
gangen pa mycket linge som ekonomi kunde ha ett annat mal dn
tillvixt. Ndr han forst berdttade om det lit det ritt komplicerat,
men nir vi senare anammade synsittet 1 Ockelbo bérjade jag £61-
std. Sjdlva kdrnan i munkmodellen 4r att méinniskor har ett minimi-
behov av livsmedel, vatten, arbete, energi, inkomst, inflytande med
mera. Dessa behov maste tillgodoses inom grinsen fér vad
naturen klarar av — pa den tiden var det vanligt att man pratade
om “de planetira grinserna”, ett begrepp som myntats av Johan
Rockstrém, en av datidens mest kinda milj6vetare.

Munkmodellen bérjade som en ekonomisk modell, men
eftersom malet var att allas behov ska uppfyllas inom natur-
resursernas grinser, ja, dd behévde vi dven bestimma Gver natur-
resurserna demokratiskt. I samband med inférandet av munk-
modellen bjéd kommunen in till dialoger mellan medborgare,
tjdnstemdn och politiker runt om i kommunen.

Ganska snabbt blev dganderitten intressant att diskutera.
Med munkmodellen fick vi en 6versikt 6ver alla naturresurser och
rittighetsperspektivet blev synligt. Vi sdg att det var en del natur-
resurser som vi maste minska anvindningen av, och att det var en
del vildigt rika individer och féretag som anvinde dessa resurser
mest. Men de dgde ju naturresurserna, si vad kunde vi gora?
Aganderitten var helig. Grundliggande men provocerande fragor
dok upp, exempelvis om den som dger nagot har ritt att férstéra
for alla andra. Jag minns ett svar pa frigan frin det dialogméte jag
var med pa:

”Nej, det har den inte. Det dr dirfér vi har lagar som reglerar
skogsbruket, som reglerar vattenkraften, som pa olika sitt skyddar
naturen. Pa sitt och vis har vi inte lingre ndgon dganderitt! Staten
ligger ju sig i varenda liten grej jag vill gbra med min mark.”
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Lite senare dék idén om allminningen upp. En kvinna sa:
”Om man ir flera som har ritt att nyttja en resurs sa tar man hand
om den si att alla fir ta del av den samtidigt som den ér héllbar
over tid.”

Mannen som sagt det dir om staten och dganderitten tidigare
svarade: ”Dir har du fel! Det finns ndgot som heter allménning-
arnas tragedi. Det betyder att om alla har ritt till en resurs sa
anvinder de sa mycket de kan fOr att de dr ridda att nagon annan
ska hinna gbra slut pa den férst. Det dr férbdande for en
naturresurs att inte 4gas.”

Kvinnan svarade: ”Ellinor Ostrom fick f6r manga ar sedan
Nobelpriset i ekonomi efter att hon motbevisat allminningarnas
tragedi. Hon menade att om man har demokratiska former for att
hantera en naturresurs s tar man hand om den vil, samtidigt som
de som nyttjar den fir anvinda den rittvist och jimlikt. Dirf6r
borde fler naturresurser vara gemensamt dgdal Da mdste man
balansera fler intressen mot varandra dn om det bara 4r en person
som bestimmer!”

Samtalet om vilka naturresurser som bor dgas tillsammans
(kommunalt, statligt eller i férening) och vilka som bér dgas privat
var i gang. Var skulle grinsen for dganderitten gir? Vad bestims
demokratiskt? Hur skulle naturresurser som var i privat 4go, men
som inte borde vara det, 6verga till det gemensamma? Det fanns
ju exempel i historien nir mark och naturresurser beslagtagits till
det gemensamma, och det hade inte fungerat bra alls. Sovjetisk
kommunism tinkte nog de flesta pa nir frigan drogs till sin spets.

Det var tydligt att det inte var svart eller vitt, f6r ibland gick
rittighetsfrigan tydligt emot dganderitten. Det bérjade med att
man i mitten av 20-talet pa allvar borjade ifrigasitta att elbolagen
inte betalade skatt dir deras anldggningar fanns. Vindkraftverk och
vattenkraft drog in enorma summor, men bygderna dir energin
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utvanns fick inte mer 4n en spottstyver i frivilliga bygdepengar.
Det skulle ju aldrig hinda idag, men si var det dd. Senare, under
40-talet, képtes en hel del skog av kommunen nir de nya lagarna
tér skogsbruk kom. Milj6lagstiftningarna blev hardare, vilket beg-
rinsade méinga stora fOretag.

Decentraliseringens tidsalder

Den senaste demokratiska reformen i var kommun var beslutet att
pa allvar testa vad decentralisering kan ge; vad kunde vi vinna pa
principen “small is beautiful”’? I varje beslut dir det var aktuellt
skulle decentralisering noggrant undersékas som alternativ till
centralisering, som faktiskt dnda till slutet pa 2030-talet framstod
som det mest ekonomiskt logiska. Det var ett modigt beslut att gi
tore 1, att vilja tinja pa grinserna och ga rakt emot det som ansetts
rationellt sa linge.

Reformen kom efter dnnu ett hot om att ligga ned f6rskolot-
naiOckelbos byar. Under 20-talet blandade man ofta ihop jimlik-
het med likriktning i friga om tillgdng till vilfirden. Jdmlikhet
inom vilfirden handlar om att alla ska ha samma mdijligheter, inte
at de ska fa exakt samma saker. Men under 20-talet var asikten att
alla mdste f4 samma, och nir alla miste fi samma kan man inte
gbra l6sningar som dr anpassade efter platsen, situationen, individ-
erna eller gruppen. Men det slutade med att vir kommun,
Ockelbo, gick emot trenden och inte bara beh6ll férskolorna, utan
ett par dr senare dven tog beslutet att visa vad decentralisering
innebir. Fér att genomfdra en framgangsrik decentralisering kriv-
des ett titare samarbete med civilsamhillet, det var inget kommun-
en kunde genomféra ensam. Samarbetsavtal upprittades med
byriden i Amot och Jidrads samt med byféreningen i Lingbo. Det
blev startskottet for en ny typ av forvaltning, men ocksa dnnu en
utvidgning av demokratin.
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Foreningarna har funnits i decennier f6r att bevaka byarnas
intressen gentemot kommunen. De var accepterade av byborna
och drevs som ideella féreningar f6r byns bista med samtliga
folkbokférda som medlemmar. Det var helt enkelt en partner och
remissinstans som redan fanns.

I féreningsdemokratin dr samtalet och de fria diskussionerna
metoden for att komma framadt. Medan man i partipolitiken
debatterar och har tydliga motstindare sitter man i féreningen i
samma bat och strdvar — oftast utan att man tinker pd det — efter
konsensus. Visst har man ibland diametralt olika 3sikter, och
ibland gir man till omrdstning 1 sirskilda frigor, men oftast
diskuterar man sig fram till beslut. Det 4r en annan typ av
demokratisk metod, som genom byradens utdkade betydelse i den
kommunala demokratin fick utrymme att utforskas.

Det tog lite tid att hitta formerna. I bérjan var en del av
uppfattningen att kommunen limpade Sver kommunala uppgifter
pa byarna. En del var av ren vana skeptiska mot kommunen och
feltolkade. Kommunen, 4 sin sida, var ovan att limna plats for
byraden, och en del tjdnstemin sig inte kunskapen och komp-
etensen som fanns hos deras nya ’kollegor”. Men sakta men sikert
lirde man kinna varandra och bérjade hitta en tillit och tydligare
roller. Byféreningarna virnade fortsatt byarnas bidsta medan
kommunen hade helheten f6r 6gonen. De bdda perspektiven
kompletterade varandra, men det skavde ocksd ibland, vilket vi
fick pAminna oss om var bra, f&r dd hade vi fortfarande med alla

de olika synsitt som var nédvindiga.

Idag, 2056

Mycket har hint under de trettio 4r som gitt sedan jag fick mitt
brev fran Sveriges regering. Vihar hunnit testa ett par olika sitt att
utveckla demokratin. Idag dr vi manga som dr politiskt aktiva i
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ndgon form. Det kiinns meningsfullt och roligt, vi fir saker gjorda,
och vi vet att vi kan férdndra till det béttre nir vi jobbar tillsam-
mans. Det har vi bevis pa 1 backspegeln.

Idag har demokrati och dven politik blivit en sjilvklarhet, det
har blivit allas angeldgenhet. Eller ja, exakt alla Ockelbobor dr inte
involverade i beslutsfattandet, men de flesta ir delaktiga pa nagot
sitt — 1 politiska partier, i medborgarradet, 1 byriden, pa arbets-
platsen eller i féreningar.

Alla gillar inte att sitta pd mSten och diskutera, en del gillar
att bara gbra, men har fortfarande asikter. Nir vi nu 4r si manga
fler som dr involverade i beslutsfattande pa olika nivaer finns det
allidd nagon som lyssnar till dsikter som dyker upp i vardagen och
som kan ta dem vidare in i en beslutande férsamling. Det dr inte
lingre medborgarna 4 ena sidan och politikerna 4 den andra. Det
ir v/ som bestimmer.
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Utdrag ur Kuxabladet 2056

Vilhelmina blir ny ordf6rande f6r Wijbanken

37-driga Vilhelmina kommer framoéver att axla uppdraget som
ordférande f6r Wijbanken. Vi gor ett bes6k hemma 1 Ulvsta dir
hon bor med sin familj och hdér om ett nytt kapitel i livet och vad
hon tror pa framit.

Det dr liv och r6relse pa girden hemma hos Vilhelmina och nir vi
anlinder med kuxabussen méts vi forst av Vilhelminas férdldrar
som rakar vara ute och pata i landet. De vilkomnar oss hjirtligt
och letar reda pa den nya ordféranden, som hittas sittande i sin
lasfatolj Gverraskad av var ankomst; att klockan hade hunnit bli tre
och det var dags f6r var avtalade tid hade gatt henne f6rbi. Vilhel-
mina 4r van att passa tider 1 sin roll som busschauffér men avslojar
for oss att detta inte kommer helt naturligt f6r henne; nir hon kan
sldppa sina ansvar sa flyter tiden ihop. Men det gbr inget, kaffet
bryggs och vi pabdrjar ett samtal om det nya kapitlet i livet.

Vilhelmina dr uppvixt i Jidrads under det turbulenta 30-talet. Som
liten var det svart att f6rsta allting som hinde, men trots de ater-
kommande kriserna minns hon dndé en tid ddr méinga gick sam-
man och hjilptes dt. Hennes forildrar var ofta delaktiga i de olika
sammanhang dir man férs6kte hitta 16sningar, och hon blev van
att triffa mycket folk. Nir vi frigar om hon ir en miénnisko-

kinnare si svarar hon blygsamt ja.
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Idag dr det minga som kinner Vilhelmina som den som med
virme moéter en nir man gir pd bussen, en viktig roll som hon vill
atervinda tll efter det har uppdraget. Men nu kinns det spinnan-
de att gbéra nagot annat ett tag. Man beh6ver omvixling 1 livet,
sdger Vilhelmina.

Vilhelmina berittar att f6r hennes forildrar dr det ofta svért att
slippa forestillningen om att det dr arbetet som ger oss existens-
berittigande, sd som det var pd deras tid, trots att de sjilva rent
ideologiskt var emot det. De har ocksa ofta svart att komma ner i
varv efter en tid som var helt 6verfull pd intryck. Fér Vilhelmina
har det varit en naturlig del att fi utforska flera olika vigar och
hon uttrycker stor tacksamhet Gver att fd leva i en tid didr man inte
begrinsas pd det sitt som hon upplever att hennes férdldra-
generation gjorde. Sjilva uppvixten priglades diremot ofta av
osdkerhet och begrinsningar, men som ung vuxen breddades
méjligheterna att faktiskt vilja sjdlv. Det var en dramatisk tid, dir
under 30-talet, men att vi nu faktiskt ar fler och fler som fritt far
vilja hur vi ska leva vara liv dr otroligt, tycker Vilhelmina.

Hon beskriver sina férildrars tid som en ofri tid, ddr manga val
fanns att géra, men i de delar av livet dir det faktiskt gillde, som
till exempel meningsskapande verksamhet och bostad, dir var du
helt utlimnad at ett fital som bestimde 6ver dina férutsittningar.

— Vi har alla vara roller i gemenskapen, och de ir viktiga, men jag
har linge fatt vara fii att bara vara, det dr jag vildigt tacksam &ver,
siger Vilhelmina. Hon syftar pa de édren i livet d4 hon inte hade
nigot samhillsuppdrag, utan anvinde tiden till att férkovra sig och
att bygga ett hus. Det var méjligt bland annat tack vare den da
ganska nyligen inférda medborgarlénen. For dagens unga ér det ju

57




en sjalvklarhet att fa utforska sig sjdlva i den takt man behéver och
att fa byta milj6 och sammanhang, men sd har det ju som bekant
inte alltid varit.

Nigot som diskuteras flitigt ndstan 6verallt idag 4r ju just ekono-
min, i allt frin den demokratiska tjanstgéringen, vid kbksbordet
till alla studiecirklar, och ordférande i en bankfbrening dr ingen
litt post. Hur kom det sig att just Vilhelmina har fitt fértroendet
denna ging?

— Vi har ju gitt ifran en tid av expertstyre till det hir demokratiska
styret i bankvisendet, och jag tror helt enkelt att medlemmarna ser
att jag tror pa och vill utveckla den demokratin, och det dr ocksa
kring det jag har idéer om vad just vér bankférening behéver bli
bittre pa. Det 4r just att aldrig tappa den inkludering som var s
grundligeande 1 starten. Vi fir inte bli en férening f6r de fa, utan
vi representerar alla som bor i den hdr kommunen, och da far det
inte bara vara pa pappret utan mdste vara pa riktigt!

Det mirks att Vilhelmina verkligen brinner f6r de hir frigorna
och blir eld och ligor nir hon beskriver sitt engagemang. Det var
ju saklart flera kandidater till posten, och vi ber Vilhelmina utveck-
la hur hon ser péd de andra kandidaterna och valet av just henne.

— Med mig si har Ockelbos invinare valt en ordférande med
demokrati som ledord, det dr dir jag vill gbra verklig skillnad. Mina
medlemsvinner, men motstindare i valet, dr personer jag respek-
terar hogt, men det jag framfSrallt vinde mig emot i deras férslag
var kortare handliggningstid och ett “snabbspar” f6r mindre ldn.
Det gor att de bedémningarna inte hinner nd alla, och dirfér inte

heller diskuteras ordentligt. Visst, det 4r smd summor, men det dr
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en vig jag inte tror pa. Botjar vi lata mindre och mindre grupper
gbra vissa bedémningar sd finns det en fara i det! Det vi istillet ska
ligga vira resurser pa dr att se till att hela tiden 6ka kvaliteten pa
de ekonomiska studiecirklarna, bland mycket annat saklart.

Vilhelminas uppdrag pabdrias 1 september och hon ér vald pa fyra
ar. Det blir ganska mycket jobb men det kdnner Vilhelmina sig

redo for, att fa hugea i f6r ndgot hon tror pa.

— Det dr en ynnest som tack och lov kommer allt fler till del idag,
att verkligen kdnna att man gér nagot meningsfullt dir man har
mojlighet att paverka, sdger Vilhelmina.

Vi bérjar ndrma oss slutet av intervjun och som vi alltid gor i dessa
personportritt kommer vi nu tll sista frigan: Kinner du dig fri,
Vilhelmina?

Hon drar en djup suck, tittar bort lite en stund men ler sen och
sdger kort och gott: Ja. Efter en stunds tystnad utvecklar hon:

— Det ir faktiskt otroligt vad min forildrageneration har astad-
kommit; ibland kdnns det vildigt overkligt att héra om tider dd vi
varit sa ofria. Jag har makt att paverka, jag har mitt sammanhang
och jag far vilja att vara den jag dr, utan att behéva vara orolig f6r
att mina val gar ut 6ver andra, det dr otroligt faktiskt! Sen finns det
siklart grejer som skaver och gér mig ofri ibland, men det finns

inget sambhille som 4r helt perfekt!
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Fred i varlden och frid pa
gatan

Publicering av talet som holls pa Fredstorget i Ockelbo,
augusti 2056

Vilkommen till Ockelbos Fredstorg! Idag pa Fredens dag firar vi
vart 20-arsjubileum. Mitt namn 4r Anne Hagstrdm och som ord-
térande t6r Ockelbo fredsférening har jag blivit ombedd att halla
ett litet tal om hur torget kom till och hur Ockelbo blev en fredsby.

Nir vi borjade vart arbete var det svart att tinka sig att vi skulle nd
hit en dag. Ni som levde dd minns sidkert hur virlden var: mork,
pessimistisk och valdsam. Det br6t ut nya stora konflikter, vapen-
exporten blomstrade, virdpersonalen gick pd knina, men politi-
kerna valde att stirka militdren dr efter ar. S4 ridda vi var for att
ryssen skulle komma och ta oss. Ja, det kan lata 16jligt nu f6r er
unga men ni ska veta att det faktiskt var en verklig ridsla som
midnga i landet hade pa den tiden. Och ur ridslan sa féddes en
svartvit virld: vi mot dem, vara passiva eller militarisera. Vi kunde
inte tinka oss nigon medelvig eller samarbete.

Runt 2030 var FN mycket férsvagat och tystnade si smaningom
praktiskt taget helt. Vi som internationellt samhille gav upp om
bide organisationen och grundtanken den vilade pa. Istillet sat-
sade vi pd militir makt som vigen till... ja, jag vet drligt talat inte
om nédgon trodde att det skulle leda il fred, kanske gav vi upp om
fred som koncept ocksd. Vi hade forskare som menade att olik-
heter i stort sett alltid féder konflikter. Den tanken hade rotat sig
sd djupt att vi inte kunde se alla tillfillen som motbevisade tesen.
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Krig kommer, menade manga. Det ér inget vi kan géra férutom
att forbereda oss. En sidan otroligt dum och ensidig tanke, som
faktiskt inte stimmer. Krig skapas. Fred skapas. Och bdda skapas
av minniskor. Historien ir fylld av bada. Det dr klart att vi kan
paverka framtiden och nutiden dven om ingen av oss dr nigon

allsmiktig gud.

Bakom er star en staty som vi dr vildigt stolta 6ver. Vi dr sjilvklart
stolta 6ver personen som den forestiller, men dven 6ver vad den
ir gjord av. Det dr ndmligen sa att statyns metall kommer frin
insamlade vapen som smilts ned och blivit konst. Metallen kom-
mer bland annat frin vapen som tillverkats av Bofors. Mycket av
deras krigsmateriel producerades hir i Sverige och anvindes for
valdsutdvning runt om i virlden. I ett land som di hade haft fred
i 6ver 200 ar valde vi att 6ka vapentillverkningen nér vi blev ridda.
Mer vapen, mer militdr, miktigare stormakter var det enda som
kunde géra oss trygga, sa man. Och férstod man inte det var man
ju bladgd. Men i Ockelbo och runt om i virlden fanns det massor
av bladgda minniskor, eller ja, vi har ju olika 6gonfirger, men ni
fattar. Vi som vet att den hir férenklade analysen inte dr sann, att
vi inte beh6ver massproducera vapen for att vara trygga, att fler
vapen ofta leder till en 6kad osdkerhet, att vapensmugglingen
aldrig kan kontrolleras oavsett vad politiker siger. Vi som hort hur
det smiller pa vira gator, hur vdra unga dras in i véldets logik. Vi
kunde se att det hinger ihop, att inga enkla analyser eller 16sningar
kan fixa det hdr komplexa problemet. Vi viljer vad vi formar me-
tallen till: vapen eller konst. Konst gor oss tryggare dn vapen.

Hir i Ockelbo vigade vi frdga oss vad fred och frid ir fér oss och

vad vi dr beredda att prova for att skapa det. Vi bérjade sd smatt
med diskussionsgrupper. Jag minns hur sként det var att i sitta
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och bara prata om hur hemskt allt var men dven att kollektivt fa
drémma om hur det skulle kunna vara. Hur vill vi egentligen ha
det i framtiden? Vi skapade en fredsgrupp inspirerade av de sven-
ska fredsaktivisterna i slutet av 1800- och bétjan av 1900-talet.

For att det inte skulle kinnas 6vermiktig kom Ockelbo Freds fram
till att vi pratar globalt och agerar lokalt. Det blev var kompromiss,
vi kan inte gbra allt men vi maste géra nagot. Vi kan ta stillning
och stimma in i andra gruppers rop efter fred. Vi vill ha fred i
virlden och frid pa véra gator, det blev virt slagord. Forsta aret
stillde vi oss en enkel fraga: hur skapar vi fred i Ockelbo? Men det
visade sig att frigan inte alls var sirskilt enkel. Vi beh6vde forst
undersoka: vad dr fred och frid? Hir dr ndgra av dom svar vi
hittade.

Frid och fred dr tva besliktade ord vars betydelse har férindrats
genom tiderna. Idag kan vi beskriva fred som nagot relationellt,
mellan individer, stater, grupper eller regioner. Mellan oss och
dom. Det handlar om att kunna vara tillsammans i vara olikheter
utan att ta till hot eller vald i ndgon bemirkelse. Frid kan ddremot
besktivas som en kinsla, som ofta dr kopplad till en plats eller en
tidpunkt. Frid kan utlysas; forr i tiden utlyste vi marknadsdagsfrid
och julfrid eftersom det var extra viktigt att friden bevarades vid
dessa tidpunkter. I Sverige har vi sedan medeltiden dven haft en
idé om att vi har ritt till frid i vart hem. Frid kan alltsd ses som en
upplevelse av lugn och trygghet péd en viss plats eller vid en viss
tid. Nar vi upplever det hir kallar vi det fridfullhet.

I samridd med kommunen si valde vi att utnamna Ockelbo till en

fredsby. Vi var faktiskt bland de f6rsta i virlden att bli en fredsby.
Attvara en fredsby innebir ett klart stillningstagande mot krig och
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vild men dven ett dtagande att aktivt sprida virdet av fred, forscka
bygga fred och se till att det finns resurser fOr att stirka och bevara
freden. Jag ér stolt 6ver att ha fatt samarbeta med sa modiga politi-
ker som vigade satsa pa freden trots att det var svirt. Ni ska veta
att vi fick hora bade det ena och andra genom aren. Men vi kavlade
upp drmarna och firsikte. Vi gjorde freden och friden till en levan-
de princip hir i Ockelbo.

Sa vad gjorde vi rent konkret?

o Eftersom vapnen och valdet hade letat sig ner i1 dldrarna vid
den hir tidpunkten si valde vi att jobba stenhirt med tva
grupper: barn och forildrar. Vi tog hjilp av Réda Korset 1
Norge som hade utvecklat en metod fér konflikthantering
och medling!¢. Det tog tid och vi behévde vara manga som
jobbade tillsammans: polis, skola, politiker, féreningar och
niringslivsaktorer. Men det gav resultat. Idag diskuterar vi
vad fredligt beteende kan vara och lir ut olika metoder i alla

grundskolor i kommunen.

o Fredliga relationer idr del av kommunens virdegrund. Det
betyder att kommunen och dess representanter har tagit pa
sig att skapa relationer dér olikheter znze dr en grund f6r kon-
flikt. Vi kan tycka olika, vi kan vara olika, men vir relation
ska vara fredlig. Kommunen har dven en professionell medla-
re som arbetar ute i samhillet och som man kan ta hjilp av
vid konflikter. Hen jobbar dven mycket i skolorna och stédjer
lirarna, vilket har varit mycket uppskattat.

16 Mer information finns pd norska Réda Korsets hemsida under
”Gatemedling”
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Vi erkinner fred som ett levande ting, precis som demokrati.
Vi vet att freden maste uppritthallas, annars férsvinner den.
Man kan alltsd inte sidga att man 4r en fredsby och inte aktivt
arbeta f6r och med freden. Det betyder dven att freden ska
vara inkluderande och heterogen, annars kommer den inte att
hélla. Kommunen och vi medborgare maste dirfér kontinu-
erligt jobba med att lista ut vad fred dr i var tid och for vara

medborgare.

Som del av att vara en fredsby har kommunen tagit beslutet
att inga vapen eller krigsmateriel far tillverkas pa kommunens
mark.

Vi som sambhille tar uttalat avstind fran all sorts fiende-
skapande och hat. Alltid. Oavsett om motparten har begitt
hemska handlingar sa forstar vi att hat inte stoppar framtida
véldshandlingar utan snarare féder dom. Hat far oss att kinna
oss bittre 1 stunden, men det l6ser ingenting. Vi har bittre
verktyg att jobba med.

Vi skapade grupper med fordldrar didr vi diskuterade virdet
av fredfulla relationer och fredligt beteende men dven vikten
av kinslan av frid. Tillsammans skapade vi principer om vad
det betydde, principer som vi dn i dag kommer tillbaka till
och finslipar. For freden kan inte vara statisk, eftersom sam-
hillet som den existerar i inte dr det. Fred och dess principer
maste alltsd kunna utvecklas och férindras med oss. Stabil
men forinderlig dr vad vi siktar mot.

I véra diskussioner pratade vi dven mycket om frid. Det blev
naturligt efter att en handgranat hade detonerat nira ett
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ligenhetshus hir i kommunen. Hemmets och gatans frid
hade forstorts. Nir vi pratade om frid blev det tydligt att vi i
det offentliga rummet ofta saknade ett stille f6r frid. Alla
kunde komma fram till en privat eller individuell plats dir de
fann friden, men det saknades ett offentligt fridsrum. Ett
fridsrum 4r ett utrymme som ska mojliggéra en kinsla av frid-
fullhet f6r alla medborgare. Men det dr dven en fysisk repre-
sentation av frid — bara genom att finnas pdminner frids-

rummet om fridens varde.

I Sverige har vi ett flertal fridslagar och utifrdn dom far vi en
inblick 1 vad frid har betytt genom tiderna. Nédgra exempel ér
hemfridslagen, kvinnofridslagen, griftefridslagen och barn-
fridslagen. Utifran dom kan vi fOrstd att frid dr ndgot mer dn
en kinsla av lugn; det dr en ritt till att bli respekterad och att
fa leva utan vald. En ritt som 4r sd viktig att den faktiskt f6ljer
oss in i déden. Som del av att vara en fredsby har vi dirfor
jobbat med att alla ska kunna gi pd vara gator och stigar utan
ridsla for att utsittas for vald. Vi har inte nétt hela vigen fram
men vi har kommit en bit pa vigen.

Varje 4r anordnar vi ett fredstig for att uppmirksamma for
alla att vi har en vilja till fred. Hér blev vi inspirerade av bland
annat 1914 ars fredstidg 6ver fjillen till fredsmonumentet i
Eda f6r att fira 100 ars fred mellan Sverige och Norge. Det
ir latt att glémma bort att vi faktiskt har en lang historia av
fredsaktivism. Och som ni vet kommer det manga frin andra
delar av landet for att ga i vart fredstag. Det dr vi sjdlvklart

stolta Ovet.
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Ett resultat av vart arbete ligger dven under era fétter. De hir
kullerstenarna lade vi tillsammans £6r 20 dr sen. Idag stér vi stadigt
pa stenarna och dom ér hirligt nétta. I rabatterna ser ni fridlysta
vixter som frodas och pi plakaten har vi samlat fredsfrén och
fredsexempel. Ett fredsfrd, f6r er som inte kinner igen termen, dr
en nytinkande idé om hur man kan bidra till fred i framtiden. Dom
som har bidragit med sina idéer dr bland annat kvantfysiker, filoso-
fer, konstnirer, bonder och skolbarn. Hir finns det med andra ord
manga infallsvinklar att fundera Gver och jag hoppas att ni tar en
titt ndr jag har slutat mala. Jag dr snart klar.

Men jag vill avsluta med en piaminnelse. Vi méste sluta hata, vi
maste sluta skapa monster i de andras avbild, vi méste sluta stricka
oss efter vapnet ndr vi blir rddda. Ockelbo fredsby ir ett exempel
som visar att fred dr mojligt. Om vi vill. Ja, fred 1 liten skala, och
jag erkdnner girna att den dr operfekt. Det dr dven en fred som
kriver mycket arbete och dnnu mer vilja. Men den viljan har vi
hir. Det betyder inte att vi 4r naiva, utan att vi inte rdds att erkdnna
komplexiteten i att vara minniskor bland andra minniskor. Vi
véagar ta den komplicerade, svira vigen for att den helt enkelt ar
bittre.

Tack fOr att ni har slutit upp hir med oss pa Fredens dag och f6r
att ni har lyssnat pa en gammal kvinnas minnen. Ta girna fika och
lis om négra fredsfrén pé plakaten! Jag finns hir om nagon vill

prata eller bolla idéer.
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Det meningsfulla arbetet
och fritiden

Elin, 60 ar, favoritbok: Kejsaren av Portugallien av Selma
Lagerlof

26 maj 2056 kl. 21:34 skrev Elin Olsson <elin.olsson3000@mejlande.se>:

Hej Helenal

Hir nedan kommer mitt bidrag till din bok om den stora
omstillningen. Jag bétrjade kolla bland mejl, dokument och i min
dagbok frin 2020-talet och framadt f6r att minnas allt som hinde.
En bra bérjan kanske kan vara det hir stycket ur min dagbok frin

tiden innan omstillningen?

“...jag dlskar ju att jobba: att fd skapa, hjilpa, vara en del av nigot
storre, att kinna att det jag g6t dr meningsfullt. Men onddiga saker!
Jag vet inte hur jag ska férhélla mig till att gbra onddiga saker, sant
som inte dr till nytta! Jag avskyr att jobba med fluff. Jag hatar nir
ramarna gor sd att det inte gér att géra ett bra jobb. Det dr idiotiskt

Samtidigt dr jag lyckligt lottad eftersom jag har ett jobb.”

S3 var det innan, nir vi levde i tillvaxt, fossilberoende och klimat-
kris. Men det dndrades. Och hir kommer min berittelse :)

Vi hors snart igen, kira syster!

Kram, Elin

P.S. Idag var jag stolt, glad och fortfarande full av energi pa vig
hem fran jobbet! D.S.
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Hur synen pa arbete fordndrades i Ockelbo under
den stora omstdllningen:

Medborgarlon

Ar 2030 pabérjades ett forsék med medborgarlon till tva grupper
av invinare i Ockelbo kommun. Dels byttes socialbidraget ut mot
medborgarlén, dels fick en grupp medelinkomsttagare medborg-
arlén. Gruppen med socialbidrag fick medborgarlén f6r att kom-
munen skulle kunna minska det administrativa arbetet med be-
démningar. Gruppen med medelinkomsttagare fick det for att
medborgarlénen inte bara skulle bli ett nytt socialbidrag utan just
en medborgarlén. Man ville ocksa testa hur medborgarlénen pa-
verkade arbetssituationen f6r de som arbetade.

Det visade sig vara en nyckel att ge samma sak till bada grup-
perna, eftersom stigmat hos de tidigare socialbidragstagarna min-
skade och de fick en kinsla av att de tillhérde samhillet istillet f6r
att std utanfér det. Medborgarldnen tog bort pressen och en del
boétrjade komma il ritta med delar i livet som tidigare gjort det
svart f6r dem. Hos medelinkomsttagarna fortsatte de flesta att
jobba men minskade sin arbetstid, nidgon slutade ocksé 16nearbeta
helt f6r att starta eget féretag, en annan utforskade sin konstnirliga
sida och nigon vigade ta steget att sdga upp sig efter flera drs van-
trivsel pa sin arbetsplats.

Efter 2030 drs f61rs6k vixte stindigt grupperna, och idag har
alla i Ockelbo en medborgarlén som ricker till det allra ndd-
vindigaste, samtidigt som alla andra behovsprévade bidrag ir
bortplockade, dven de statliga. Detta finansieras gemensamt av
stat och kommun!” och det ger oss medborgare ckonomisk grund-
trygghet och frihet att testa vara vingar, om vi vill.

17 Rakneexempel 2026: 10 000 kr i medborgarlén x 6000 invanare innebir
60 miljoner kronor. Budget fér hela Ockelbo kommun var ar 2026 drygt
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Arbetstidsforkortning och léneutjimning

Ett 4r tidigare, 2029, inférdes en generell arbetstidstérkortning £6r
alla kommunanstillda till sex timmar om dagen i arbeten med
stindig bemanning. For arbetsgrupper med fokus pd uppgifter
snarare in bemanning inférdes fortroendearbetstid. Istillet for att
kopa de anstilldas tid képte kommunen arbetstagarnas kompe-
tens. Det betyder att man ska utfora sina uppgifter, men vilken tid
pa dygnet och hur ling tid det tar styr man sjilv.

Samma ar gjordes dven en l6énereform for att fi bukt med
ojamlikheten i kommunen. Kommunkoncernen bestimde sig f6r
att ga fére och agera gott exempel f6r féretagen i Ockelbo. Ett tak
inférdes for att 16nerna inte skulle rusa ivdg som de gjort under
2000-talets forsta 25 dr, framforallt hos datidens “chefer”!8. Nu
har vi bytt ut hela den odemokratiska makthierarkin med “chefer”
mot demokratiska samordnare, men mer om det snart. Lonetaket
sattes till medianlénen!?.

Innan reformen gjordes fanns en stor oro f6r att kommunen
skulle drineras pa personal som ju kunde tjdna mycket mer pengar
pa andra stillen. Men hela arbetet med reformen genomférdes i
nira samarbete med “chefer”, fack och personal, som i stillet var
stolta 6ver att gi fére mot ett mer jimlikt samhille! Det fanns en
kinsla av att vi gjorde ndgot pa riktigt for att forbittra rittvisan

475 miljoner kronor, varav knappt 180 miljoner gick till socialnimnden totalt
(¢j enbart f6rsérjningsstdd). Ockelbo kommun, Sammantridesprotokoll fran
kommunfullmiktige 2025-11-24.

18 T LOs rappott Makteliten: En studie av inkomstutvecklingen for makteliten perioden
1950-2023 fran ar 2025 kan man lisa mer: I snitt tjdnar en VD pa nigot av
Sveriges 50 storsta foretag 71 ganger mer dn en genomsnittlig industriarbetare.
19 SCB, Medianloner i Sverige. Medianlénen 2024 lag pa 37 100 kr. Medianlén
dr den summa som finns i mitten av I6nespannet. Att anvinda sig av medianen
istidllet for medelvirdet ger en mer rittvisande bild om det finns grupper som
tjdnar vildigt lite eller vildigt mycket, vilket det finns i Sverige (se ovan).
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och jimlikheten i sambhillet, och folk var spidnda pa att se vilka
effekter jaimlikheten skulle ge 1 vardagslivet, sa de allra flesta blev
kvar aven efter att 1onetaket satts.

“Chef” ett minne blott

Men hur kom det sig att cheferna accepterade en ibland avsevird
l6nesdnkning? Jo, de hade helt enkelt inget val eftersom sjilva
chefsbefattningen samtidigt f6rsvann. Det var mycket som hinde
pd en ging, men nir vi vil hade tagit det fOrsta steget mot ett
jamlikare och mer demokratiskt arbetsliv var det som om resten
kom automatiskt! Ju mer vi tinkte pd det och pratade om det,
desto mirkligare blev det att vi inte hade demokrati pa jobbet.
Varfér var det si att vi skulle vara jamlikar och med var och ens
r6st bestimma hur Sverige skulle styras, men pa jobbet skulle
ndgon annan bestimma &ver oss? Ndgon som vi inte valt till vér
ledare?

Antropologen David Greaber och arkeologen David Wen-
grow menar att méinniskan har tre grundfriheter som inte kan tas
ifran oss, dir en dr att vigra att lyda order. Kanske var det didrfor
som systemet med “chefer” som tillsattes av ndgon annan fungera-
de sa daligt? Om en ledare bara kan styra en grupp minniskor si
linge gruppen tilliter ledaren att géra det dr det kanske inte sd
konstigt att vi hade si manga “chefer” som inte gjorde ett bra
jobb? Ingen hade ju valt dem till sin ledare.

Efter ett par drs diskussioner pa alla nivier i kommunen togs
ddrfér ett av var tids storsta demokratiska beslut i var lilla
kommun, Ockelbo. Med en solbrind férsamling beslutade kom-
munfullmaktige i augusti 2029 om att inféra sjilvstyrande arbets-
grupper i hela kommunkoncernen. Det betydde i praktiken att alla
“chefer” fick erbjudande om att jobba kvar p4 sin atbetsplats, men
utan chefsbefattning. Alla anstillda fick en gedigen utbildning i
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demokrati som leddes av ett ging demokratiforskare thop med
ndgra av bygdens féreningsrivar. Direfter fick varje arbetsgrupp
utse en samordnare f6r sin grupp, som inte skulle bestimma Gver
de andra, utan som hade till uppgift att kalla till méten, gbra f6rslag
till dagordning, férdela ordet, representera gruppen i relevanta
forum — ja, allt det ddr som ordféranden gor i féreningar.

Eftersom reformen var den fOrsta i sitt slag i landet fick ocksa
alla arbetsgrupper sjilva ligga upp hur de ville jobba. Hur skulle
de ta beslut? Om vad skulle de ta beslut? Skulle nigon ges befog-
enhet att ta vissa beslut for gruppens del? Vilka andra behdvde de
samarbeta med och hur skulle det ga till? Det var tur att de hade
en foreningsriv och en forskare till mentor — f6r det var svart i
bétjan! Och det tog tid! Méinga timmar gick at till att sitta i mSten
och hitta sitt att bestimma pa. En del anstillda blev frustrerade
och sa: "Tidigare slosade vi en massa tid pa administration! Nu gir
all tid dll mSten — nér ska vi fd jobba?”. Men politikerna, férenings-
rdvarna och forskarna var bade tilmodiga och modiga, de holl ut
och stottade. Och ett ar senare, 2030, hade alla arbetsgrupper inom
kommunen hittat sitt att ta beslut och samordna sig pa.

Nir ansvaret delades pd alla i gruppen och inte lingre ldg pa
en enda person, den fore detta “chefen”, 6kade motivationen hos
medarbetarna och ingen tyckte lingre att det var rimligt att sam-
ordnaren skulle ha mer i 16n 4n de andra. Den gjorde ju samma
jobb som de andra, alla delade ju ansvaret f6r verksamheten. Att
bli utsedd till samordnare var istillet ett tecken pé att gruppen
litade pa en, tills det var dags f6r ndgon annan att ta 6ver. Under
1990-talet och den forsta fjardedelen av 2000-talet ansigs ansvar
vara nagot betungande som man skulle kompenseras ekonomiskt
for. Det 4dr sa markligt att idag 20506 titta tillbaka och f6rs6ka forsta
det. Idag ser vi pd ansvar som ndgot som ger oss mojlighet att
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handla. Att ha ansvar ir varje minniskas ritt — hur kan man annars

vara fri?

Tillbaka till kirnverksamheten

Det var ndgra tumultartade dr dér i skiftet mellan 20- och 30-talet,
t6r nir vi borjade bestimma sjilva och samtidigt gick ned i arbets-
tid blev det uppenbart att méinga arbetssysslor egentligen var helt
onddiga. Nir vi satt 1 vara arbetsgrupper och funderade 6ver vira
uppgifter insig vi att vi manga ganger hade gjort det onddigt
krangligt och byréikratiskt for oss tidigare (eller ja, det var ju nidgon
annan som hade bestimt att det skulle vara sa...). De som jobbat
ett helt liv sken upp och berittade att de aterigen kunde kdnna den
yrkesstolthet som de tappat bort under mitningarnas tid 1985—
2026.

Vi bérjade fokusera pa kdrnverksamhet och gérande och vi
slutade dokumentera virt atbete hela tiden. Det blev plétsligt
absurt att tinka pa tiden nidr hemtjinsten skulle logga in och ut
hos varje minniska de besSkte och att sysslorna var styrda av antal
beslutade minuter! Det borjade lita som en fars! Nej, 1 stillet
bérjade vi lita pa varandra, det kom liksom med det dér delade
ansvaret. Det var vi i verksamheten som skulle ta beslut om verk-
samheten, och di beh6évde vi inte samla en massa data och
dokumentation f6r att kunna redovisa vad vi utfért £6r “chefen”
och “ledningsgruppen” och kungen och gud och hans moder. Vi
bestimde, vi gjorde, och vi litade pa varandra. Sjilvklart fungerade
det inte perfekt jimt, och idag 2056 har vi fortfarande mycket
arbete med organiseringen. Och det kommer nog inte att for-
svinna. Vi manniskot 4r sociala varelser som behover varandra,
men alla dr olika och det ér ett stindigt arbete att komma 6verens.
Ibland dr det, precis som forr, ndgon som inte gor sitt jobb. Ibland
blir det konflikter, och vi har varit med om samordnare som bérjat
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bli chefsliknande. Och visst tar det lite mer tid (och kan vara
vildigt mycket mer tréttsamt och frustrerande!) att komma Sver-
ens i en grupp 4n nir en enda person bestimmer. Men i lingden
har vi vunnit mycket pa det. Verksamheten flyter pa bittre, vi har
firre onddiga arbetsuppgifter och folk 4r stolta, aktiva och oftast
glada.

Nir anstillda fick ansvar, frihet och kontroll 6ver sin vardag
blev vi den f6rsta kommunen i landet utan en enda sjukskriven pad
grund av utmattning! Det blev ett rejilt mediauppbdd och det var
ocksa dirfér Folkhilsomyndigheten flyttade hit frin Solna — men
det dr en annan historia.

Helheten uppenbarade sig

Med mer ansvar for hur arbetet skulle utféras blev det tydligt att
vi varit blinda {6t hur saker och ting hinger ihop. Vi hade under
slutet av 1900-talet och bérjan av 2000-talet i vist levt ett uppdelat,
indelat och sénderhackat liv. Det gillde mycket: vara resurser,
arbetet och vardagen. Vi hade forlitat oss pa ett ekonomiskt sys-
tem som krivde specialisering — varje enhet skulle uppnd maximal
effektivitet 1 relation till investerad krona. Varken miljdeffekter
eller sociala effekter riknades, det enda som virdesattes var eko-
nomisk vinning.

Jag minns att manga bar pi en kinsla av otillfredsstillelse och
av att det var ndgot som fattades. Idag, nir jag lever i ett samhille
med respekt f6r milj6, minniskor och helhet vet jag att det vi
saknade var relation och kontakt, att kinna mening och att direkt
kunna se konsekvenser och resultat.

Di var det inte ovanligt att kdpa en tréja pa internet, som var
sydd under slavvillkor och firgad med miljégifter som forstérde
dricksvattnet pa andra sidan jorden. Det dr sorgligt och absurt att
tinka att vi levde sa. Idag dr vi medvetna om, och ser, fSljderna
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och kostnaderna bortom prislappen. Jag tror att den dir uppdel-
ningen av allt, att vi inte kunde se var vara prylar och vir mat kom
ifran, att vi inte kunde se personerna bakom dem eller konsekvens-
erna av produktionen, ocksd gjorde oss deprimerade. Att det
bidrog till en slags existentiell fattigdom.

Jag borjade tinka pd det ddr ndr jag hittade en lada i arkivet
pa biblioteket som det stod Tankesmedjan Ockelbo pd. Det var
anteckningar fran intervjuer om det goda livet som hade gjorts £61
30 ar sedan. En av de intervjuade uttryckte det pa ett triffande
sitt, han sag att det var ndgot som hade gatt férlorat:

"Det kan inte vara sd att allt bara finns uppdukat och att jag karar
7 mug. Det dr en villfarelse. Det géller dtande, kipande, att hinna
med. Allt ska inte finnas sa lattillgangligt. Vi far acceptera att vi

lever med granser. Ett gott liv dr i stallet att vixa i sin egen lingtan

och sitt eget arbete for att nd att kunna dga och dta. Det dr inget fel
med att spara linge for att kunna kipa ett bus eller aka pa en resa.”

Arbete som ger viirde, inte forstor virde

Nir jag ser tillbaka pd hur arbetslivet sidg ut under mina forsta
decennier som arbetande blir jag sorgsen. Tink att vi var sa minga
som tvingades utféra arbete som férstérde vara egna livsforutsitte-
ningar. Det dr sorgligt med skadan som skett, men det som gor
riktigt ont 4r det paradoxala i att vi tvingade sd manga minniskor
att utfora handlingar som jag idag inte kan anse moraliskt riktiga.
Om man inte hade ett jobb dr 2026 var man kérd, man var inte en
virdig samhillsmedborgare, men vilka konsekvenser jobbet fick
var oviktigt. Jag kan inte klandra ndgon eller mig sjilv f6r vad vi
jobbade med, men tink att vi f6rstért sa mycket av naturen och
vara egna livsforutsittningar genom just arbetet. Arbetet som

samtidigt kan vara meningen i livet!
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Ibland var milj6f6rstoringen uppenbar, som nir maskinférar-
na i skogen hade som jobb att gbra gigantiska kalhyggen, men ofta
var den smygande. Ibland uppenbarade det sig forst langt senare,
som med PFAS: vi anvinde det i sa mdnga saker, och lingsamt,
laingsamt blev det tydligt att det ledde till cancer. Aven nir det
gillde utslipp av vixthusgaser gick det langsamt och dterkoppling-
en var inte direkt, men egentligen férstod manniskor vad som
hinde och att vart gemensamma agerande ledde oss mot f6rdérv-
et. Men pi den tiden var ekonomin i sig det allra viktigaste virdet,
den var inte lingre ett medel fOr att leva gott, utan sjilva malet.

Jordbrukaren, skogsarbetaren, kassorskan, bussforaren,
byggarbetaren, ekonomen, industrimaskinisten — alla kunde pa
den tiden ha ett arbete som hade del i att f&rstra naturen. Men de
kan ocksd ha ett arbete som inte gor det. Idag skulle det aldrig
komma pa fraga att arbeta med nigot som fOrstdr miljé och natur.
Nu har jordbrukaren en balanserad djurhallning, god cirkulation
pa niringsimnen, god vixtfoljd. Skogsarbetaren plockhugger,
kassorskan siljer ekologiska matvaror och schysst tillverkade
kldder, bussféraren kér med fossilfri och sillan tom buss, bygg-
arbetaren bygger i trd pd mark som inte dr limplig 61 vare sig skog
eller jordbruk, ekonomen riknar pd var hushallning snarare dn pa
vinst, och industrimaskinisten tillverkar nytt stil av atervunnen

metall — men bara sd mycket som behévs, inte mer.

Hushallsarbete och ideellt arbete

Nir l6nearbetet gavs mindre tid och I6nen inte lingre bestimde
ens virde blev arbetet mindre viktigt ur statussynpunkt. Det var
en av de effekter som kom med jamlikheten. En intressant konse-
kvens blev att samtidigt som vi virderade helheter och relationer
till andra hoégre, borjade det oavlénade atrbetet jimstillas med
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l6nearbete. Med oavlénat arbete menar jag det arbete som sker i
hemmet och det ideella arbetet.

Det forsta handlar om att uppritthalla virt eget och andras
liv. Det dr stidning, tvitt, matlagning, barnuppfostran och om-
virdnad av dldre. Om man odlar eller har djur f6r sjilvhushall
faller ocksa detta arbete in hir. Om man eldar med ved ér klyvning,
sagning och travning arbete i hemmet. Det andra, det ideella arbet-
et, dr det som utfors i féreningar, nitverk och andra sammanslut-
ningar, som till exempel gemensamma midsommarfiranden.

Jag minns att det under bérjan av 2000-talet var mycket dis-
kussioner om det ideella arbetets kris. Det ansags vara svart att i
folk till styrelser och ideellt arbete och vissa pratade om att man
skulle botja ha arvoderade uppdrag, sa att man fick en slant for
modan. Men de flesta harvade pa 4nd4, vi holl nédstan alla Folkets-
husféreningar, vivstugor, byrad och idrottsféreningar vid liv utan
att betala nigon fOr deras arbete. Den svenska folkrérelse-
traditionen som en gang byggde upp demokratin i landet holl utl

Det ideella arbetet dr ju precis som lénearbetet f6r det all-
minnas bista, eller 4tminstone f6r en grupp manniskor som man
inte riknar som sina allra ndrmaste, men skillnaden ir att det gors
utan 16n. Aven da, i borjan av 2020-talet, nir allting handlade om
ckonomi och pengar, och vi hade glémt bort att pengar var ett
medel och inte ett mal i sig, fanns det massor av minniskor som
utférde ideellt arbete vecka ut och vecka in. Det blev ett samtida
bevis f6r minniskors drivkraft att arbeta d4ven utan 16n. De som
pé den tiden var emot medborgarlén menade nimligen att om vi
inte tvingar folk att arbeta for att f4 16n sa kommer de inte arbeta
alls. Samma argument hérdes frin de som var emot jimlika léner.
De sa att om vi inte har individuella 16ner som sitts utifrin pres-
tation kommer folk att férlora motivationen till att arbeta. Men allt
ideellt arbete som utférdes vittnade om en annan logik.

76



I vad bestir drivkraften att arbeta ideellt? F6r oss idag ér
fragan sa sjilvklar att det dr svért att ens svara pd den, men da,
2020, var det manga som inte sdg drivkraften: att det helt enkelt dr
meningsfullt, det ger nigot tillbaka. Nu nir det ideella arbetet ér
minst lika viktigt som lénearbetet i ménniskors liv har det hint
mycket i samhillet. Den minskade arbetstiden f&r I6nearbete har
gett utrymme att ligga mer tid pa forildrakooperativet, basket-
laget, koloniféreningen, (parti)politiken. Vi gér mer sjilva och
behéver mindre pengar for att kdpa tjdnster och varor, samtidigt
som vi kidnner gemenskap, mening och stolthet 6ver vad vi gor.
Fler gor saker f6r andra £6r att de vill, inte f6r att de maste.

Arbete, status och identitet

I ett annat utsnitt i de dér intervjuerna om ett gott liv som jag skrev
om nyss, fanns ett svar pa en friga om vad den intervjuade ansig

vara ett gott liv:

"Jag var inte slutkird, men det hade bara varit jobb. Jag ville fylla
mitt liv med inneball, med annat an jobb. Ett jobb dr ju faktiskt inte
ens identitet, men sdrskilt i Sverige sa blir man alltid bedimd efter det
Jjobb man har, man AR sitt jobb. Om man har ett coolt jobb ér man
intressant, har man inte det sd far det vara, typ. Det dr ytligt! Det dr
Ju aldrig nagon som fragar: 'Vilken bok ldste du senast?’. Nej, det dar

alltid: °V ad jobbar du med?””

Det dr med en svindlande kinsla jag liser raderna nu, 2056. Tink
vad mycket som har hint pd kort tid! Efter ndgra dr, kanske runt
2035, i alla fall 2040, slutade jobbet vara sd centralt i minniskors
liv som den intervjuade frin 2024 beskriver. Livet utanfor arbetet
tog mer plats i vara identiteter och arbetet i sig minskade i betydel-
se. Det forblev forstas viktigt och det var hirligt att kunna i bira
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sin yrkesidentitet med stolthet nir det blev mdjligt att utfora ett
bra jobb. Men paradoxalt nog gjorde det inte att yrket tog Sver
som identitet. Nu behdvde vi inte klamra oss fast vid den status
som en arbetstitel gav. Nir vi lade mer tid pd andra saker blev vi
ocksa mer minniskor. Nir jag idag triffar nya personer frigar jag
sillan vad de jobbar med, jag tycker att det 4r mer intressant att
veta var de kommer ifrdn, var de bor nu, vad som engagerar dem,
vilken politisk friga de brinner f6r och om de har list nagon bra

bok pi sistone.
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En ekonomi som arbetar
for oss

Fran

Hamid Osman

f.d. ordférande i Frambanken
Byvagen 16, Ockelbo

Till
Jeanette Lindelov
Gavle sjukhus

2056-10-23
Hej!

Hoppas du mar okej efter den totala chocken det maste ha varit
att vakna upp efter en sd lang koma-period, sedan varen 2026 —
helt otroligt! Som du sikert vet fran annat hall 4r nu dret 2056 och
jag dr vildigt glad att fa vilkomna dig tillbaka till en virld som pa
mdnga sitt hittat nya och battre vigar dn den du limnade. Det ir
forhoppningsvis upplyftande, mitt i all férvirring du sdkert kinner,
att vi har tagit steg mot en mer rittvis, jamlik, fri, demokratisk och
solidarisk virld. Och att dven om effekterna av klimatférindring-
arna ir pitagliga, har vi faktiskt klarat av att bygga nagot bittre pa
ruinerna av den energislukande virld du somnade in i.

Men hursombhelst s har jag blivit ombedd att férklara lite
mer om hur ckonomin ser ut idag. Jag vet att du kunde mycket om

ckonomi déd, men {5t sikerhets skull férséker jag forklara allt sa
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ingiende jag kan — hoppas du inte tycker att det blir tradigt! Det
kommer bli ett ganska personligt brev som utgir ifrdn mig, dér jag
ocksa forséker minnas hur det var 2026 fOr att sitta dagens sam-
hille i kontext, sd jag hoppas det ger dig en bra bild av hur vart
ekonomiska system ser ut idag och hur vi kom hit. Vilkommen till
20506!

Jag kommer sa vil ihag hur irriterad jag tidigare var pd alla dessa
experter som uttalade sig om Ekonomin. Pa “din” tid pratade vi ju
ofta om Ekonomin som om det var en slags blobb som vi kunde
forsika £O1sta oss pa, vi tinkte att experter eventuellt skulle kunna
térutse vad som skulle hinda med den hirndst men att vi som
samhille egentligen inte hade ndgon sirskilt stor makt att be-
stimma 6ver den. Vi sig den ndstan som en gud vars vigar ir
outgrundliga, snarare dn ndgot vi faktiskt 4r med och skapar. Det
hir expertstyret och tillbedjandet har vi tack och lov limnat idag.
Det ir inte alltid litt att veta vilka effekter vara atgdrder har, men
vi vet att vi har makt att bestimma hur vi vill ha det!

Att komma dit vi dr idag har ocksa varit en kamp mot ekonomins
Goliat: de superrika. Vi hade dé byggt ett system som ackumule-
rade ett storre och storre virde hos firre och firre, som manga sag
upp till — det hir kanske du kommer ihdg, Elon Musk och ginget.
Men fler och fler bérjade med tiden inse att detta inte var ett sys-
tem som vi behévde ta som naturgivet. Det var inte lingre: “ja,
men det 4r ju sd det funkar”, utan istillet: “det hir systemet som
bara tjdnar de redan rika ir ju felbyggt”. Men att ta makt frin dem
som genom det felbyggda systemet fatt den, det var inte ldtt. Vi
behévde manga ganger sdtta hart mot hart, men styrkan fanns och
finns fortfarande i flertalet. Det var dramatiskt, och 4r det 4n idag,
men nu har det stora flertalet borjat dterta makten, vilket marks
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hidr hemma i Ockelbo. Virldsekonomin kan jag sdklart ocksa
skriva spaltmeter om, men vi fokuserar nu pa hur det ser ut och ér
héir hemma.

Hir 4r tiden med strama budgetar f6rbi. Vi har kastat av oss det
finanspolitiska ramverkets tvingstréja och beddémer i stillet en
budgets hillbarhet utifrin munkmodellen, en modell dir ekono-
misk framgang mits i férhdllande till hur minniskors behov till-
godoses utan att jordens ckologiska grinser Gverskrids. Det
finanspolitiska ramverket var ju de sjdlvpitagna budgetregler f6r
statens finanser som under ling tid f6rbjéd staten frin att ga med
underskott, och dirmed omdjliggjorde stérre investeringar.20

Det som begrinsar vira satsningar idag 4r i stillet de faksiska
resurserna — arbetskraft, naturresurser, kompetens och tid — inte
pengarna. Kommunens ekonomiska uppgift dr nu inte att ha en
penningbudget i balans, utan i stillet munkmodellen i balans —
invinarna ska ha ett gott liv och f sina behov tillgodosedda utan
att man Gverskrider jordens ekologiska grinser. Redan 2026 fanns
det faktiskt flera kommuner och stider som hade pabdrjat ett
sadant arbete?!; och det spred sig! Kommunens pengar investeras
i vara behov, tll exempel bostider, energi och vatten, och i att
bromsa dir vi riskerar att 6verskrida ekologiska grinser, till exem-
pel vara koldioxidutslipp.

Hir i Ockelbo har vi kunnat gbra stora investeringar bland annat
ivart badhus, bostadsbestindet i Ockelbogérdar, skolan och dldre-
omsorgen. I borjan av det hir ekonomiska paradigmskiftet hade

20 Lds mer om kritiken mot det finanspolitiska ramverket till exempel hos
idéinstitutet Katalys som skrivit rapporten ~Investeringssveket”.

21 Tomelilla kommun var 2021 f6rst ut att paborja en implementering av
munkmodellen. Planer och/eller projekt som utforskar implementering finns i
Kalix, Vadstena, Berg, Képenhamn, Amsterdam och Bryssel.
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vi ocksa mycket arbetskraft. Det var manga som gick arbetslésa
men som med en ny syn pia vad ekonomin skulle gbra f6r oss
kunde ges meningsfull sysselsdttning. Férut hade instillningen
varit att om det inte fanns pengar gick det inte att anstélla, dven
om behovet fanns — jag minns till exempel att vardpersonal nistan
stressade ihjil sig 1 stillet for att fa fler kollegor, samtidigt som
nistintill 10 % av befolkningen gick arbetslésa. Det var ett enormt
resurssloseri, f6r ekonomi handlar ju egentligen om just att vara
smart med vara resurser, inte om att stirra sig blind pa siffrorna.
Det var skont att dntligen se mina grannar och medminniskor fa
en chans att bidra med vad de kunde, eller kunde f4 ldra sig. Vi var
manga som med ny framtidstro hégg i med att bygga upp det som
det trasiga systemet linge férsummat.

D4 runt 2026 var man ridd att inflationen skulle sticka ivig om
man skickade in mer pengar i omlopp, till exempel genom att
anstilla fler i virden. Men aterigen var det for att vi pa den tiden
hade last in oss 1 ett system som vi inte kunde paverka eftersom vi
hade alldeles for fd verktyg, i alla fall sidana som vi hade demo-
kratisk makt 6ver. Det handlade vad giller inflationsbekdmpning
bland annat om att kunna stStta upp for att undantéja flaskhalsar
i produktion, riktade momssinkningar och marknadsregleringar —
men kanske framférallt en helt férindrad banksektor!

Nu har vi nimligen tvé lokala banker, som bada drivs i férenings-
form men med lite olika inriktning. Frambanken fokuserar frimst
pd kommunens finansieringsbehov och Wijbanken pd privatper-
soner och féretag. Rintorna ir generellt sett liga till sidant som dr
samhillsnyttigt, hoga till det som inte ar riktigt lika sdkert att det
ir det och lan ges inte alls till spekulativa syften. Reglerna 61 ban-
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ker dr nu mycket hardare och banktillstind ges bara till demokra-
tiska organisationer som inte har ndgot vinstsyfte, och de maste
ocksa vara systemiskt solventa, nigot jag beskriver mer alldeles
strax.

Om vi blickar tillbaka var det ju sa pa din tid att ni gett privata
banker det enorma samhillsuppdraget och makten att biade skapa
det mesta av de nya pengarna i ekonomin och samtidigt bedéma
vad de skulle anvindas till. Med dagens 6gon kinns det faktiskt
helt befangt! Det var kanske inte manga som visste om det dd, men
just skapandet av krediter av privatigda banker, till exempel
genom ett pa den tiden sd vanligt bolan, var det som tillférde den
storsta delen nya pengar till ekonomin. Detta skapade en struktu-
rell instabilitet 1 hela systemet, vilket gjorde att bubblor kunde
uppsta eftersom det ofta inte fanns nagot reellt virde bakom de
summor som banken lanat ut, en problematik som sedan spred sig
nir bubblorna sprack.

Kravet pa systemisk solvens gor 1 stillet systemet mer stabilt.
Det innebdr att skulderna i bankernas balansrikningar inte far
Overstiga det som pi tillgingssidan kan betecknas som reellt vérde,
alltsi till exempel ett hus, en maskin eller liknande. Aven statligt
utgivna pengar riknas som reellt virde, dé staten inte kan bli bank-
ruttisin egen valuta. Det som inte riknas som reellt virde dr finan-
siella tillgangar som exempelvis ett 14n till nagon annan, eller aktier.
Det betyder alltsa att en banks skulder méste backas upp av mot-
svarande virde i saker som faktiskt finns. Om du tycker det hir ir
intressant finns det mer att lisa om bédde systemisk solvens och
hur banksystemet sdg ut pd din tid, till exempel da hur det gar till
att “skapa” pengar genom krediter, i boken Capitalisn and the
market economy av Jonathan McMillan.
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Till skillnad fran nir bankerna skotte sin laneverksamhet helt utan
insyn dr viidag istillet manga som dr engagerade och aktiva i disku-
ssionen om hur utlaningen inom vira tva bankfGreningar ska se
ut, pd samma sdtt som pa manga andra stillen runtom i landet.
Bankféreningar dr, utdver staten, de enda som far skapa pengar
genom krediter och det sker som sagt enbart till samhillsnyttig
verksamhet. Allt det hér star i stadgarna f6r vara bankféreningar,
ndgot jag dr ganska stolt 6ver att ha varit med och byggt upp.
Sjilvklart dr vi 1 féreningen inte alltid 6verens om vad som ér
samhillsnyttigt, men diskussionen idr levande.

I borjan fanns mycket reella resurser Over i samhillet,
framforallt 1 form av arbetskraft, och di fanns manga projekt att
lana ut dll. Det som vi dock gemensamt alltid maste se till att halla
koll pa ir att var verksamhet inte fir gi ut Gver ndgot eller ndgon
annan och att den héller sig inom planetens grinser — och det ir
kanske det allra svaraste. Tur dr vil da att utbredd akademisk kom-
petens och forskning finns att tillga f6r alla bankféreningar nir de
tar sina beslut.

Bankfdreningarna i vir kommun dr utformade sd att man som
skriven i kommunen automatiskt riknas som medlem och dirmed
har r6stritt pa stimmorna. Andra bankforeningar i landet har lite
andra upplige, men si har vi gjort hir. Jag dr vildigt glad att jag
var den forsta som fick fortroendet frin Frambankens medlem-
mar att efter dess bildande foretrdda banken som ordforande.
Valen dr pa fyra ar och omval kan inte ske, vilket dr ritt skont dd
det dr en viktig roll med stort ansvar. Vi hir i Ockelbo var bland
de forsta med att starta upp bankforeningar efter att regleringarna
av privata banker borjade infbras, sd vi var lite av pionjirer i att
skapa den stadga som kom att bli birande f6r bankférenings-
rérelsen. Denna portalparagraf finns nu dven formulerad i lagtext:
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“All ekonomisk makt utgir ifrin folket, som representeras av
bankernas medlemmar.”

Det var inte litt att komma dit, men fOrutsittningen for att
lyckas var insikten om att det var folkets resurser som utgjorde
sikerheten fOr de tidigare privata bankernas spekulation. Det var
ju alltid vi som fick ridda dem ur de aterkommande spekula-
tionsbubblorna!l Det skapade en rérelse som vixte sig allt storre —
skulle vi st6tta upp dem med den hir sikerheten ville vi ju delta 1
organiseringen av bankvisendet! Den pa din tid givna idén om att
banker skulle organiseras med privat dgande som styrning borjade
brytas upp, och nu i efterhand tinker vi pa det pd samma sitt som
om vi hade bett ndgra f4 minniskor att dga och kontrollera allt
vatten — det vore ju helt befangt! Nu ser vi nistan alltfor tydligt att
ekonomin ir en gemensam nyttighet som vi gemensamt behdver
ta beslut om.

Forutom mitt uppdrag som bankordférande har jag ocksé arbetat
mycket pa Ica Ugglebo, som redan under din tid var unikt genom
att ha en bred bas av lokala dgare. Den butiken, tillsammans med
Tempo i Amot, gick senare i brischen for ett annat ekonomiskt
paradigmskifte, nimligen 6vergingen till personaldgda fGretag.
Hir 1 Ockelbo fanns drivkraften och en entreprendriell anda som
visade for en hel virld hur vi kunde ta kontroll éver det menings-
skapande arbetet i stillet for att lata det suga ut oss.

Redan 2027 hade kommunen pébérijat ett stort samarbete
med LO och Coompanion?? f6r att kunskapshéja om personal-
kooperativ, ekonomiska féreningar, bygdebolag och andra orga-

nisationer med delat ansvar och 4dgande. Det var foreldsningar,

22 Coompanion ir en organisation som arbetar for fler kooperativa
verksamheter och féretag och finansieras till stor del av staten genom
Tillvaxtverket.
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radgivningar, utbildningar och samarbeten med banker och
jurister, och folk i Ockelbo hakade pa. Bland annat gjordes en
studieresa till Vika och Maskinsystem AB, som varit ett kooperativ
sedan 2006 nir personalen tog éver fran en dgare som ville ga i
pension.

Bide ICA Ugglebo och kooperativet i Amot (Amotsbruks
handel) hade redan sedan tidigare ett gemensamt dgande av verk-
samheterna, men valde olika vigar framat. ICA omvandlades efter
en tid till ett personaligt foretag medan Amotsbruks handel ut-
vecklades vidare i sin form som byaégt. Flera andra verksamheter
i Ockelbo hakade pa nir dgare som ville limna 6ver sina livsverk
utan att riskera att bli uppképta och nedlagda silde till personalen
eller till andra former av gemensamt dgande. Visst var det svart f6r
manga att ge upp den makt man hade, men insikten att det gyn-
nade bdde orten och foretaget pa ling sikt gjorde att man dnda
genomférde dessa omorganiseringar. Aven facken och kollektiv-
avtalen behdvde sedan forstds anpassas efter denna nya typ av
ansvarsfordelning.

Det botjade lokalt, men med tiden fick fler och fler runtom i landet
upp Ogonen for att det ddvarande paradigmet med diktatorisk
dgarmakt var forlegat och faktiskt inte heller uppnidde lika goda
ekonomiska resultat som lokalt dgda féretag. Man insdg att de
stora foretagen bade i Sverige och virlden dgdes av sd kallat
“ansiktslést kapital”, till exempel fonder eller pensions- och aktie-
sparanden, det vill siga av sidana dgare som inte egentligen hade
nédgon vilja att kontrollera féretagen de dgde. Det enda kravet som
dessa dgare hade pa verksamheten var i princip kortsiktig avkast-
ning, vilket gjorde att de styrelseproffs som fattade besluten bara
hade som mal att garantera snabb utdelning pd kort sikt, inte att
driva féretaget pd ett bra sitt lingsiktigt. De som atbetade i
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téretaget skulle “vridas ur” sa mycket som méjligt £f6r att ge god
avkastning. Men eftersom dgarna (fonder, pensionssparare med
flera) inte hade nagon egentlig vilja till inflytande i féretagets
verksamhet var det faktiskt ett vildigt bra tillfille att fordndra
positionerna — lokalt dgda och lingsiktigt f6rvaltade verksamheter
gav ju pa sikt minst lika hég avkastning som den styrelseproffsen
kunde levereral Men det krivdes som sagt att man verkligen tinkte
om, framforallt inom facken, som ju var och fortfarande 4r en
stark kraft.

Vi som fort fram den hir omorganiseringen av ekonomin ir en
bred vansterrorelse, med bland annat en omdanad socialdemokrati
som en stor samlingspunkt. Nyckeln ldg i att vi helt enkelt slutade
se “marknaden” och “ekonomin” som en nistintill gudomlig
mekanism, som bara dess “prister” — ekonomerna — kunde sia om.
I stillet tog vi rodret och bétjade anvinda oss av bide nya och
gamla verktyg, fOr att pa olika sitt fa ekonomin och marknaderna
att arbeta FOR oss och det allminna bista, i stillet for att vi skulle
arbeta for dem.

Nigot som kan vara virt att ta upp i sammanhanget dr ocksa
informationsflodet i ekonomin, vilket var en svir not att knicka
och skulle kunna ses som en av anledningarna till att vi éverldt sd
mycket av makten till ett fatal, da f6r mer 4n 100 ar sedan. Knick-
frigan var hur vi skulle kunna f tillrickligt med information f6r
att kunna fatta ekonomiska beslut, och det stora argumentet mot
att demokratiskt styra Over ckonomin var att vi saknade
information om till exempel vad som behovde tillverkas,
transporteras eller linas ut till. Det tidigare paradigmet sa i princip

att prissignalerna, genom “den osynliga handen”, var det bista
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sittet att f4 den informationen, folket skulle inte ha nigot att siga
till om.

Nu i efterhand later det ju helt uppit viggarna, men 4 andra
sidan sa fanns det da faktiskt ocksd ett reellt problem i att informa-
tionen kring marknaden helt enkelt var svarare att fi tag pa. Idag
har vi en helt annan teknik fOr att fa den informationen i realtid
och storre datorkraft som kan gbra systemanalyser??, vilket gor att
demokratiskt fattade beslut kan grundas pa bittre data dn “den
osynliga handens”, men med ett annat mal 1 sikte: vart gemen-
samma bdsta. Lds girna mer om hur den hir planerings- och
informationsdebatten har sett ut genom tiderna fram tll din i
Folkrepubliken Walmart av Leigh Phillips och Michal Rozworski.
Den breda vinsterrdrelse som drivit detta har ocksa tack och lov
sedan linge sldppt den nu foérildrade idén om centraliserat ekono-
miskt beslutsfattande, alltsd att det bara skulle vara nigra fa “i
toppen” som bestimmer férutsittningarna f6r en planerad ekono-
mi. Det skulle ju dven det bli odemokratiskt, oavsett om vi skulle
tillsdtta dessa “i toppen” pa demokratiska vigar. Makt ska spridas

ut, inte koncentreras.

Oj 0j, nu har jag skrivit lingt och mycket! Férhoppningsvis har du
fatt en liten kinsla av var vi befinner oss idag, av den virld du
vaknat upp till. Jag dr si glad att kunna vilkomna dig tillbaka till
en verklighet som har tagit s manga bra steg mot att mer vara till
for allas bista, 1 stillet f6r fatalet! Men sjdlvklart dr inte allt guld
och gréna skogar. Det finns fortfarande hur mycket problem som
helst, och séiklart ocksa mingder med meningsskiljaktigheter, som

sig bor, men visst dr vi pa ritt vig? Eller vad siger du? Ser fram

23 Se till exempel forsoket i Chile ”Project Cybersyn” som 1971-73 med
begrinsad datorkraft byggde ett ekonomiskt beslutssystem. Liknande system
skulle vara enklare att genomf6ra idag med stérre datorkraft.
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emot att prata vidare om allt detta med dig, inom vara bank-
féreningar eller bara pa en fika nir du kinner dig redo f6r att méta

virlden igen. Godmorgon sjusovare, och vilkommen till idag]!
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Fri att leva

I Ockelbo 2056 ir du

fri att ha makt
tillsammans, att besluta thop

att ta ansvar och ha agens

fri att leka

och experimentera, genom hela livet
att vara dig sjdlv, att sticka ut

eller att vara som alla andra

fri att dlska
dig sjilv
och andra, hur och vem som helst

och i det kunna vara sarbar

pé en trygg grund

fri att skapa

f6r skapandets egen skull

sjunga, rita, samla pa pinnar, gora kldder eller datorspel
eller ndgot helt annat, bara f6r din skull

eller for allas beskddan och forundran

fri att lira dig

nya saker du dr nyfiken pd

som du blir duktig pa och kan bidra med
eller bara for att
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utan krav pa resultat

fri att bli sedd

std 1 centrum

eller bara bli bekriftad pa det sdtt som passar dig
och att vara for dig sjilv nir du behover

fri att ta emot hjilp
och att ge
till andra

fri att kinna mening
att ha sysselsittningar som ir meningsfulla
att kinna att det du goér betyder ndgot

fri att vilja sitt att leva
som du sjilv vill
och att angra och testa nytt

fri att vara rotad pa en plats
och att bryta upp rotter

fri att tro pd ndgot storre
att utdva som du vill

som skapar mening f6r dig

fri att ha dllit

att lita pa att andra vill dig vil

att lita pd att det gir som det ska

och om det inte gor det, att vi 16ser det
tillsammans
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fri att ha tillrickligt
av mat, pengar, husrum

och guldkant

fri att ha makt, att leka, dlska, skapa, lira, bli sedd, ta
emot och ge hjilp; att kinna mening, vilja sitt att leva,
vara rotad, tro pa ndgot storre, ha tillit och att ha
tillrdckligt av det du behdver

utan att det gar ut 6ver ndgon annans frihet, utan att
skapa ofrihet nigonstans, inte heller dir du inte ser det

att respektera din egen frihets grinser for att inte

inkrikta pd ndgon annans

Fri att leva.
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Maten i centrum

Jamila, 56 och Par, 16

Pir slidnger ryggsicken pa stolen i hallen och sparkar av sig skorna
mot skohyllan. Han kommer in i kéket och ser Jamila std vid koks-
binken och hacka I5k.

“Alltsd... hur levde ni nir du var ung egentligen? Jag fattar
ingenting!”

Jamila ser frigande och 6msint pa sin sextonaring.

“Vad menar du dlskling?”

Pir himlar med 6gonen och suckar.

“Ja, mat till exempel. Idag sa Mirta, du vet samhillsldraren,
att ni ‘4lskade’ mat”, Pir sitter tvd fingrar i luften och gor
citationstecken nir han siger dlskade, “men ni respekterade den
inte. Alltsa typ att ni tyckte att ni hade ritt att ha mat frin hela
virlden 1 affirn? Hon berittade ocksa andra kndppa grejer, som
att ni hade f6r mycket mat och 4t f6r mycket? Och att en lax kunde
odlas i Norge, skeppas till Kina f6r paketering och sedan tillbaka
hit till Sverige? Och...” Pir vixlar mellan att vara road och atg.
Han héjer 6gonbrynen och fnyser.

“VarfOr reagerade ni inte pé att sockerirtor flogs till Sverige
frin Sydafrika? Och sedan kunde ni 4ndéd kasta dem for att de
bérjade se lite diliga ut?” Pirs dgonbryn skiftar mellan att bekym-
rat nirma sig nisan och frigande dka upp i pannan. “Ar det sant?
Och... dr det sant att ni till och med kastade kott?”

Hans mamma tittar pd honom, hon ser ledsen ut. Talmodigt
har hon litit honom tdmma ur sig sin frigande, besvikna frustra-
tion.

“Ja”, siger hon uppgivet. “Det var sd dd. Det var... normalt.”
Hon har inget mer att siga, kan inte siga nigot mer. Det finns

93



fortfarande inga ord fér den skuld som senare uppenbarades f6r
var och en som levt i vad som kom att kallas sloseriets halvsekel,
1980-2030.

“Men hur kunde ni inte fatta att ni levde i ett latsaséverflod?
Att vi skulle fa betala priset? Att ni levde pa bekostnad av andra,
fattigare méinniskor?”

Hans mamma ser pad honom igen och kinner en klump i
halsen. Hur manga ginger har hon inte fragat sig sjilv samma sak.
Hur manga ganger har hon inte funderat 6ver hur vil ekonomin
pa den tiden dolde relationerna mellan den som producerade
maten och den som at den.

“Jag vet att det dr ofattbart, Pdr. Men pa den tiden... Det
ekonomiska systemet gjorde det svirt fr folk att se det direkta
sambandet, konsekvenserna. Allt var virderat i kronor och 6ren,
och di menar jag verkligen allt. Pengarna var det enda som
riknades. Det var tillitet att optimera smakerna i maten sd att det
blev svirt att sluta dta fast man var mitt och det var svirt att
undvika den onyttiga maten eftersom den var billigare 4n den
nyttiga. Vi blev bombarderade av onyttigheter eftersom de som
tillverkade och salde dem tjinade pengar pa att vi inte kunde
motstd dem”.

Pir har sjunkit ihop pa kékspallen och tar en tugga frin ett
dpple han hittat i fruktskalen.

“Ja, jag vet. Du har sagt det férut. Men det later sd absurt. Ni
var ju helt sjuka pa den tiden. Hur kunde ni vara si... barnsliga?”
Han tittar pa henne och forstiller résten till ett barns: “Jag vill ha
den hir bananen dven fast den maste resa 700 mil med bt for att
komma hit.”

Hans mamma lipar 4t honom mellan tirarna som 16khack-
ningen framkallat.
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“En annan sak som dr svar att fOrestilla sig dr att ni var sa fa
personer som producerade maten. Maten idr ju grundliggande f6r
vir 6verlevnad och dndd hade ni ett sa sirbart livsmedelssystem
dir bara nagra i var bénder?”

Jamila tar skidrbridan med 16k till spisen och stryker med
kniven ner l16ken i stekpannan dér sméret smalt.

“Ja, det var en lite mirklig logik kan man tycka sahir 1 efter-
hand. Men kom ihdg att enligt logiken som vi hade da skulle allt
centraliseras och effektiviseras i sd stora enheter som méjligt. Man
tinkte att det var rationellt och dirfér frimjade ekonomin det.”

Hon fortsitter: “Men jag minns skiftet tydligt, och det var sd
hiftigt nir det bétjade hinda grejer! En tid av f6rindring. Det lik-
som bubblade 6verallt, och kommunen hingde med. En viktig
grej hir 1 Ockelbo var ju faktiskt ndgot sa trist som ett dokument!”

Pir hojer ena 6gonbrynet, flinar och kastar dppelskrutten mot
sin mamma. Hon parerar skrutten som flyger ut i vardagsrummet.
Hennes intresse for policyer, byrakrati och planer dr skumt, och
dotrist.

Hon flinar tillbaka och fortsitter: "Nir kommunens nya livs-
medelsstrategi kom 2027 fungerade den bittre dn ndgon kunnat
tro.”

Dir kom det... Pir suckar och ligger upp benen pi koks-
binken.

“Det geniala var att strategin utgick fran att man skulle frimja
och testa en mangfald av livsmedelsproduktion, alltsd motsatsen
till den tidigare logiken om centralisering och effektivisering, och
att det uttalade malet var att hitta grinsen f6r vad som dr kom-
munal verksamhet vad giller livsmedelsf6rsérjning. Man skulle
jobba bade for att ha en blomstrande marknad med f&retagare
inom livsmedelsomrddet och en robust egen produktion till de
kommunala verksamheterna.”
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Jamila har kommit igang och Pir tar dnnu ett dpple, han vet
att det kommer drdja innan det dr dags f6r kvillsmat. Men han vill
héra mer. Han vet ju att hans mamma varit med och jobbat med
det dir nir hon var anstilld pd kommunen, hon har berittat en del
om det férut. Men da hade han inte varit sd intresserad. Det ar
annorlunda idag, den dir ilskan han hade med sig hem fran skolan

har ocksa vickt en nyfikenhet.

Den forsta tiden: kommunal hivstang

Hans mamma fortsitter att beritta:

“En av de fOrsta sakerna som fungerade som hivsting for att
Oka antalet livsmedelsproducenter var de kooperativ som bildades
ur ett samarbete mellan ndgra odlare, Coompanion?* och kom-
munen 4r 2030. Tanken var att vi skulle utgd fran det tidiga 1900-
talets kooperation ndr féreningar som Scan och Arla (davarande
Mj6lkeentralen) bildades f6r att enskilda mindre bénder samord-
nat skulle kunna leverera varor till stiderna. Vi tinkte att om vi vill
ha ménga mindre fristiende matproducenter, skulle ett liknande
samarbete kunna vara en vig framit.

Men det var forstas viktigt att ldra av historien ocksa. Den
hir gangen skulle kooperativen f61bli sméd och lokala {6t att und-
vika det som hinde under mitten av 1900-talet med den tidiga cen-
traliseringen och sammanslagningarna, men ocksd senare med
exempelvis Atla, under sloseriets tidsilder. Aven om Arla da fort-
farande rent tekniskt dgdes av bonderna, var samma Arla ett
globalt féretag som justerade priset enligt den globala marknaden,

24 Coompanion ér en organisation som arbetar for fler kooperativa verksam-
heter och foretag. De ger radgivning och driver projekt. De finansieras till stor
del av staten genom Tillvixtverket.
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vilket pressade ned ersittningen f6r mjélken sa att bénderna fick
det svarare att ga runt.

Idén om att bilda nya kooperativ lokalt i Ockelbo var en 16s-
ning pa problemet med upphandlingsreglerna. Ar 2027, nir livs-
medelsstrategin skrevs, var upphandlingskraven mycket strikta
och ekonomiskt inriktade. Om en kommun skulle képa in ndgot
var det den med ligst pris som uppfyllde de krav som kommunen
satte upp, som skulle fa silja. Det kunde vara ett f6retag lingt bort,
typ 1 Spanien, eller nira, det var helt enkelt priset som avgjorde.

Lagen skulle komma att f6rindras, men dé var den fortfar-
ande mycket strikt, byrakratiskt tung och inriktad pa ekonomi,
vilket gjorde att det var svirt f6r mindre producenter att leverera
till kommunen. Men med kooperativ som bestod av flera produ-
center kunde byrikratin samordnas och en stérre volym och
mangfald av varor kunde garanteras. Samtidigt kunde dven de allra
minsta producenterna vara med och leverera till kommunen. Det
gav dem en stabil inkomstkilla som gjorde att de vigade skala upp
sin odling eller kéttproduktion tidigt. Det hir systemet gjorde att
manga som var intresserade av att producera mat vigade prova.
Vir kommun hade redan gjort en del arbete f6r att inom upphand-
lingsreglerna kunna styra mot mer lokalt producerad mat, sa det
var enkelt att fortsitta pa samma vig.

Jag minns det dér forsta métet som vi pa kommunen och
Coompanion bjéd in till. Fokus var pd dggproduktion. Vi satt i
tridgarden hos en av de sma producenterna som fanns dé, Jadraas
mat. Det var nigra personer som hade héns f6r husbehov som var
dir och nagra som redan salt ett tag i gdrdsbutik. P4 sittande méte
enades deltagarna om att de skulle starta ett dggkooperativ! Ko-
operativet skulle std f6r den kunskap som behévdes for att leve-
rera till kommunen och fér samordning, vilket gav alla en stabil
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forsiljningskanal att rikna med under flera 4r framéver. Koopera-
tivet skulle vara Oppet fOr att ta emot fler medlemmar sd att dnnu
fler skulle kunna fa en trygg grund fOr att starta en verksamhet.

Det togs ocksa flera andra steg som frimjade anvindandet av lokal
mat inom kommunen. 2030 képte vi in levande djur som vi upp-
handlade skotseln av — det var alltsd en bonde som skotte korna,
men kommunen som dgde dem. Vi skimtade mycket om att korna
bodde pa “kotell”. Det var efter ett studiebesék i Hirjedalen, som
haft “ko pa rot” sedan 2014,2> som beslutet om att gbra pa
liknande sitt d4ven i Ockelbo togs. Kéttet fran djuren gick sedan
till f6rskolor och dldreboenden.

Under ett annat studiebesok, i Géteborg, triffade vi en
kommunal stadsbonde?6 som ocksa inspirerade oss i det fortsatta
arbetet. Att det blev si minga studiebestk och fanns en sidan
framatanda hade nog delvis att gbra med att folk i slutet pa 20-talet
hade borjat fa upp 6gonen f6r hur sarbart vért livsmedelssystem
var. Upprustningen och beredskapsuppvaknandet som kom med
Ukrainakriget och klimatférindringarna som bérjade bli patagliga
paverkade nog. Jag minns att det fanns en kénsla av att vi befann
oss 1 en brytpunkt, att vi beh6vde dterga till vad som var viktigt
egentligen, och da var forstds maten ett huvudomrade. Sa en tid
efter studiebestket i G6teborg annonserade vi ut tjdnsten som
Ockelbos forsta kommunbonde. Denne fick s smaningom kolle-
gor och idag ir det en helt vanlig verksamhet i alla landets kom-
muner. Som du vet jobbar ndgra pd de tvd gardar som kommunen
dger, dir maten gar direkt in i kommunens verksamhet. De andra

25 Hirjedalens kommuns hemsida: Kommunen gor ny upphandling av ko pa
rot, januari 2025.

26 Modellodlingen pa Angereds gird bérjade som ett projekt 2019 och slutade i
ordinarie verksamhet. Géteborgs kommuns hemsida: Géteborgs nya stads-
bonde ska stirka stadens odlingar och beredskap, mars 2025.
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kommunbénderna vet du ju ocksd vad de gor, de jobbar nira
dldrevarden och skolan ihop med verksamheternas sjdlvhushall-
ningsansvariga.

Den nya rollen som sjilvhushéllningsansvarig bérjade som
ett pilotprojekt pa Abyggeby skola 2033, i samarbete med lands-
bygdscentret dir, och nu finns de péd vatje skola och boende —
overallt inom kommunens verksamhet ddr det finns minniskor
som ska dta. Idén var frin bérjan att den sjdlvhushallningsansvar-
iga planerar, skoter, skordar och lagrar. Malet var satt till att efter
tre ar skulle 25 % av maten som dts i verksamheten produceras
genom sjilvhushillning pd verksamheten. Pa landsbygdscentret
skapades gronsaksodlingar och bade ett par utegtisar och en flock
hons koéptes in. Efter de tre pilotiren borjade man fa kldm pa vad
som var viktigt och hur sjilvhushéllningen kunde samkéras med
undervisning, och konceptet spreds till resten av skolorna, férskol-
orna och dldreboendena.

Frin mitt perspektiv kan jag se att det har gett lite olika
effekter, bland annat att ni ungdomar, férskolebarnen och de ildre
ir involverade 1 sin egen matproduktion. Gemensamt dr att alla
kinner att de har en uppgift, kidnner sig betydelsefulla. En fram-
gingsfaktor for projektet tror jag var att vi tidigt tog hdnsyn till de
olika platsernas forutsdttningar och att den sjilvhushallnings-
ansvariga dven hade en pedagogisk roll.

An idag, ar 2056, ir vi inspirerade av bide Hitjedalen och
Goteborg: hir har vi fortfarande bade uppligget att kommunen
enbart dger djuren och lejer bort skétseln, och att man har bade
djur och skétsel i kommunal verksambhet.

Kommunen insig ocksa att utbildning behdvdes f6r att hdja kun-

skapen kring ckologiskt hdllbar smaskalig produktion av ravaror,
vilket skulle bidra till att 6ka den lokala produktionen av livsmedel.
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Dirtér gavs Wij trddgirdar i samarbete med lokala girdar som
exempelvis Sibyds gard i uppdrag att ta fram bédde en vuxen-
utbildning och en gymnasieutbildning. Sedan dess har manga
Ockelbobor och dven inflyttade utbildats och det har gett resultat
— vir kommun dr idag en mosaik av mindre producenter!

Innan projektet drog iging stillde sig manga tveksamma till
om Ockelbo skulle klara av att bedriva gymnasieutbildning, men
satsningen blev startskottet till en ny form av undervisning dir

gymnasieelever och vuxna lir sig tillsammans.

Ett annat viktigt steg var den markering kommunen gjorde i och
med beslutet att all var jordbruksmark skulle skyddas mot bebyg-
gelse och hardg6rning, alltsd att man packar jorden fOr att asfaltera
eller bygga hus pi den. Ganska snart hingde resten av
grannkommunerna pa.”

En ljudlig suck kommer fran Pir.

“Det ir helt otroligt att ni byggde pa jordbruksmark! Mirta
berittade idag pa lektionen att de stora svenska stiderna expan-
derade under den hir perioden, pa typ den bista jordbruksmarken
som fanns?”

Jamila nickar, 16t i I6ken i pannan och svarar:

“Ja. Det var si. Det var ganska ldtt att hitta undantag fran
forbudet att exploatera jordbruksmark pd den tiden. Med det
6verfléd av mat som fanns i butiken var det fa som férstod hur
virdefull var bista jordbruksmark var.”

Dyr mat men hemgjord nougat

Jamila fortsitter: “Men det var som om férindringen lig i luften.
2030 kom dntligen en ganska hog skatt pa socker och ohilsosam
ultraprocessad mat. Efter decennier av dyr bra mat och billig
skripmat botrjade matvanorna styras om dven genom ekonomiska
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incitament. Idag dr det svart att tinka sig hur man resonerade pa
den tiden: alkohol och tobak hade h6ga skatter eftersom de ansigs
vara diliga for hilsan, dirfor ville man hilla nere konsumtionen
genom att gbra varorna dyrare. Men socker och skripmat, den var
inte bara billig, det var ocksi tillatet att locka folk att dta den
genom reklam.”

Pir tar av sig ena strumpan och synar ett hdl i den.

“Reklam! Du skyller ofta péd reklam. Jag vet ju typ hur den
fungerade, men var den verkligen s kraftfull? Ar det inte s att det
bara dr litt att skylla pa den?”

“Ja, man kan ju tycka att det dr ett litt sitt att komma undan
ansvar. Reklamen var ju typ som en annons. Men den var SA
MYCKET kraftfullare. Den utformades av experter pd manipula-
tion, som lutade sig mot beteendevetenskap for att Gvertyga folk
att kinna ha-begir f6r en viss sorts vara, si att de skulle tro att de
verkligen behdvde just den. Men det dr en annan historia. Nu
haller vi oss till sjdlva maten.

Det var intressant nir skatterna pa délig mat kom eftersom vi var
i en tid ddr hushillen hade det knapert. Matpriserna hade redan
Okat under den stora inflationen under 2020-talet och ménga hade
skyh6ga boendekostnader. Det var svara ar innan det vinde. Men
nir arbetstiden minskade fanns mer tid till att gbra saker i hemmet,
bland annat laga mer mat frin grunden. Ravarorna var billigare dn
halvfabrikaten, dven om all mat blivit ganska dyr i affiren. De lite
hégre priserna gjorde dock att de som producerade maten kunde
gi runt, vilket var en av forutsittningarna for att vi skulle kunna
6ka kommunens sjilvhushallningsgrad.

Det var en hel del skriverier om det ddr och jag som alltid
ansett att mat maste fi kosta, sd att de som producerar maten kan
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leva pd sin produktion, jag vacklade och vandades. Var det verk-
ligen ritt att héja matpriserna? Alla maste ju kunna dta. Men nir
boendekostnaderna sjonk i och med den nya fastighets- och
boendepolitiken och fler bérjade odla och ha smaskalig djur-
hallning hittade vi det nya normala. Nu 4r ju vanligtvis ungefir en
fjirdedel av det som hushallen dter sidant som man har produ-
cerat sjilv eller fitt av familj och vinner.

Nir mer mat producerades direkt av hushillen, maten 1 butik-
en blev dyrare och folk fick mer fritid bérjade mer f6ridling ocksa
gbras 1 hemmen. Men man utvecklade det dven i storre skala men
fortfarande med den lokala anknytningen, det vet ju du som
sommatjobbat med att géra konserver i konservfabriken. Det later
kndppt nu f6r tiden, men det var inte sjilvklart under det tidiga
tvatusentalet att fd tag pd sylt, inlagt, mjolksyrat, torkat och kon-
serverat fran Ockelbo.

Och nétterna! Ar 2040, samma 4r som du foddes, fick vi var forsta
riktigt stora skord av hasselnétter frin de gemensamma odlingarna
som anlades av fOreningarna i byarna — en odling i varje by. D4
hade vi vintat i fem olidliga 4t! Vattnat och rensat ogris, hallit
viltet pd avstind och vintat, vintat, vintat. Det var en hiftig kinsla
nir vi testade att gbra nougat och nétkrim! Vilka godsaker, och
tink att vi kunde sjilval”

”Ja, jag vet mamma... Du har berittat det tusen ginger.
Ibland undrar jag om du var mest glad 6ver mig eller nétterna”,
siger Pir retsamt. "Men hur kom det sig att ni odlade just hassel-
notterr”

”Vid den tiden var hasselnétter de sikraste notterna for virt
klimat, hassel vixte ju redan vilt! Och dessutom far man skord
relativt snabbt. Men klimatet har ju blivit mildare och mildare, och
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nu ser vi att fler néttrid funkar hir, tack vare Wij trddgérdars test-
odlingar runtom i kommunen. Det som gor att hasselodlingen
flyter pa sa bra ér att alla som vill tillsammans tar hand om odling-
arna och att de som skéter dem varje ar sedan delar pd skérden.
Pa sd vis dr vi manga som hjilps dt, for det dr brada dagar nir
nétterna dr mogna — di behover allt plockas innan de har legat pa
marken for linge.

Men det var jobbigt att vinta pd den dir forsta nétskdrden.
Jag minns ett av métena med gruppen som anlagt hasselodlingen,
tva vintrar efter anlidggningen, nir vi didrfér bestimde oss for att
dven ordna med gemensamma potatisland och dessutom bérjade
rita pa en skogstridgard! Idag, liksom tidigare under minniskans
historia, dr det en sjdlvklarhet att man delar pa arbete och resurser
och g6t ihop, men det fanns ett glapp mellan 1980-2030, dir min-
niskor i véstvirlden i allminhet och i Sverige i synnerhet trodde
att det var bist att gbra saker sjilv. Eller méjligen inom familjen,
men att samarbeta och samiga utanfor arbetslivet ansags av manga
leda till problem. Man tinkte att det skulle bli brdk och att det
skulle vara svirt att komma 6verens. Det gjorde att manga blev
ensamma och lite frinkopplade, utan gemenskap. Men att gbra
saker ihop ligger i midnniskans natur, si ndr vi vil hade bérjat var
det inte konstigt att vi fortsatte!”

Ur datidens verksamheter viixte nytt

“Jag minns 2024-25 nir det kindes som att allt i Ockelbo skulle
liggas ned. Mattes bréd, Ockelbo ost, fiket och orientlivs. Det édr
mirkligt hur saker férindras med tidens ging och hur allt plStsligt
kan vinda. Tio 4r senare, r 2035, Sppnades ett nytt bageri och
dessutom startade den gamla kvarnen i Amot upp igen. P4 20-talet
skulle ingen ha kunnat drémma om att stérre delen av allt mjol
som anvinds i Ockelbo skulle malas i Amot! Och att ildre typer
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av spannmadl skulle bli det normala var lika otinkbart. Idag r det
ju naturligt och logiskt att brodet som vi dter dr bakat i kommunen,
pa spannmal som odlats hir.

Idag dr det ocksa svart att tinka sig den bonde som skulle
féredra de sirbara vixtsorter som enbart genom bekdmpnings-
medel ger en hég avkastning, framf6r de dldre kultursorterna, med
sina djupa rotter och talighet mot skadedjur och oférutsdgbart
vider. Pa 20-talet var brédet och gréten ljusare, brédet till och
med ibland helt vitt, och det smakade nistan ingenting.

Du vet didr Ockelbo mejeri ligger? Dir fanns tidigare en ostimport-
Or som tvingades ligga ner och sedan stod lokalerna tomma i
manga dr. Senare blev dock platsen en bra grund £6r mejeriet som
O6ppnade 2035. Det var ett av de forsta i vigen av nya mejerier,
som drog Gver landet i bétjan av 30-talet ndr Arlas monopol
sprack som en mjolkbubbla. Det 4r svirt att tinka sig att mejeri-
produkter som smér, ost, gridde, mjolk, fil, yoghurt — ja, allt! —
brukade koéras linga strickor fOr inte alls sd linge sedan. I Gas-
bickens fibod har det ju varit verksamhet i manga ar nu, men de
andra fibodarna blev inte aktiva igen férrin under 40-talet.”

Pir rycker tll.

“Just ja, jag har glémt att s6ka sommarjobb pa Gisbicken!
Det skulle jag ju géra. Det dr det absolut bista sommarjobbet.”

Jamila lugnar honom, sdger att han kan gbra det efter maten,
innan hon fortsitter:

“Apropa djur pa skogen sa var det ju faktiskt ett studiebes6k
jag inte nimnde férut — vi besékte dven Stenspers gard uppe i
Ljusdal?’. Dir blev det tydligt att vir kommun passar perfekt for
skogsbetat n6tkétt. Du vet korna som gar i skogarna kring byarna,
de fanns ju inte f51r.”

27 Linsstyrelsen Givleborgs hemsida: Filtvandring i Tallasen, 2022.
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Jordkallare

“Och frukten! Efter att dppelodlingen vid Jon-jonsvigen kom
igang rejilt var det snabbt tre andra som ploppade upp 1 kommun-
en. En av dem specialiserade sig pa ciderdpplen och bétjade bryg-
ga cider. Sedan blev dpplen faktiskt en av de rivaror som vi nu ér
helt sjdlvforsorjande pa hir i kommunen. Under sloseriets tidsald-
er hade vi latit dpplena som vixte 1 vara tridgardar falla till marken
och ruttna och sedan gick vi till butiken och kdpte dpplen som var
odlade i Chile.”

” Alltsd va? Hur kunde ni vara si dummal!?” Nu flyger Pir upp
fran pallen, argigen. Han suckar och skakar pa huvudet. En skugga
av sorgsenhet far Gver Jamilas ansikte innan hon fortsitter:

“Ett problem var att folk hade tappat vanan att sjilva lagra
dpplena. De kunde inte ta vara pd allt 6verfléd utan att ha ndgon-
stans att lagra det, och det behévdes ju inte heller eftersom man
till en billig peng kunde képa dpplen i butiken. Idag kdper 1 stillet
de som inte har egna trid dpplen frin de storre odlingarna och
lagrar f6r att ha under dret. Nu dr det liksom tvirtom, vi har ater-
igen lirt oss att lagra allt vi kan, och tycker att det 4r jobbigt nir vi
midste aka till affiren.

Tink dig att allas tridgirdar en ging har varit stora gris-
mattor! Det finns ju en del kvar, men jag menar verkligen allas!
Nir folk i stillet bérjade odla upp sina tridgirdar blev det tydligt
vilken bortglémd resurs jordkillaren var. Det blev ett enormt in-
tresse for att renovera de som fortfarande fanns kvar.

Nir sedan reformerna frin kommunen som skulle 6ka den
lokala livsmedelsférsétiningen fungerade, mirkte vi att det sakna-
des lager f6r all mat. Eftersom tidsandan vint var det inte aktuellt
att bygga dyra centrallager, utan det naturliga blev i stillet att bygga
nya gemensamma jordkillare. Vi smallde upp tio i varje by och 40
i Ockelbo. Sedan kunde varje hushdll képa dpplen, mordtter,
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potatis med mera, allt som de behdvde 6ver vintern, och sjilva
lagra maten “hemma” i sin del av storjordkallaren. Med flera lager
blev vi mindre sirbara in med ett enda centraliserat — och de hir
behoévde inte ens ell Dessutom behéver vi inte dka lika mycket till
affiren som forr.”

Byslaktare och marknadsfredag

”Men mamma, dr det sant att djuren inte fick d6 hemmar Mirta
berittade att ni hade stora lastbilar dir djuren fick lov att kdras
fran sitt hem till ett slakteri och att vissa slakterier var typ som
fabriker?”

Jamila nickar och Pir fortsitter: ”Varfér hade ni ingen
respekt f6r déden? Var ni sa avtrubbader”.

”Kycklingslakteriet du vet?”, svarar Jamila. “Det fanns fak-
tiskt redan dé. S4 exakt alla djur behévde inte aka i lastbilar. Men
ja, manga. Anledningen till att det var férbjudet med gardsslakt var
tor djurens skull. For att garantera djurvilfird och livsmedels-
sdkerhet fanns det regler som gjorde det svart att slakta pd plats.
Det berodde ocksa pa att djurgrupperna var si stora att det var
svart att i hemmet hantera s mycket kott pd samma gang. Men
nir antalet djur per gird minskade samtidigt som girdarna blev
fler dndrades reglerna. Vi var faktiskt en av de férsta kommunerna
i landet med en egen byslaktare som dkte runt och slaktade pa
plats. Djuren beh6ver inte lingre fraktas i lastbilar utan far d6 pa
plats hemma. Och vet dul I lokalen ddr byslaktarn har sin chark
och butik lig férut en affir fér nya vitvaror och ny elektronik,
Elon hette den.

Pa tal om butiker, ICA gjorde fSrresten en intressant vind-

ning en tid efter att hela koncernen blev personaldgd, nir de bérja-
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de kopa in fler och fler varor direkt frain producenterna och kring-
gick grossistledet. Det bétjade med en ny policy om att ingen mat
som koptes in fick bidra till milj6- eller manniskoférstoring.”

Pir hojer 6gonbrynen och flinar nedldtande.

“Kaffet var den forsta varan som borjade direktimporteras
fran en ny vinort i El Salvador”, fortsitter Jamila. “Mycket mat
blev dyr att importera nir fossila brinslen hade fasats ut, men den
mat som dnda importerades behévde f6lja policyn. Att ha en rela-
tion direkt med producenten blev 16sningen.

Nir det vil var gjort insdg man att grossisten inte alltid var
nédvindig. Samtidigt 6kade méingden lokala varor och mer hand-
paldggning behdvdes for att gora inkdpen. Forr var arbetet med
att kopa in mat till butiken ganska litet i jimforelse med idag. D4
beh6évde man bara ha kontakt med en grossist varifrin man be-
stillde allt man behévde kdpa in. Nu har ICA i stillet direkt-
kontakt med massor av olika producenter eller kooperativ, men 4
andra sidan vet de, och vi, vilka som producerar all mat i hela
butiken.

Det dr ocksi en del annat som 4r helt annorlunda nu an forr i tiden.
Som du sa forut si hade vi faktiskt all virldens mat i butiken. Och
vet du, det fanns typ femton olika sorters ketchup! Men den
storsta skillnaden 4r 4nda att man da kunde képa vad som helst
nir som helst pd aret. Det gjorde att sdsongsvixlingarna inte
mirktes och vi firade dem inte pd samma sitt som nu. D lingtade
vi inte efter maten som skulle komma under de olika irstiderna.
Vi var mer blasé. Jag vet att det dr normalt f6r dig Pir, men jag
kan fortfarande glidjas 6ver enkelheten i att veta vad vi ska dta
varje dag. Man behéver liksom inte bli utmattad av alla val!”
Pir himlar med 6gonen.

107



”Sedan dr det ju marknadsfredagarna”, fortsitter Jamila, och
Pir skiner upp:

“Veckans héjdpunkt! Nir borjade vi ha dem?” frigar han.

“Ja, det var vl runt 2035 skulle jag tro. Konceptet var samma
da som nu, varje fredag dr en marknadsfredag. D4 spelar ett lokalt
band eller en DJ pa torget, samtidigt som det 4r marknad. Att fd
lite feststimning pé fredagen, kunna prata med producenterna om
maten och sedan ta ett glas pd uteserveringen och titta pa folk

innan det dr dags att gd hem och laga fredagsmiddag — det dr verk-
ligen lyx

1’

En ny kultur med maten i centrum

“Men fastdn vi inte hade en si nira relation till maten var den
viktig kulturellt dven under sldseriets halvsekel. Vi samlades kring
maltiden precis som vi minniskor alltid gjort”, sdger Jamila och
stiller grytan pa bordet.

Pir sticker ned sleven och med de linga tondrsarmarna haller
han upp en stor portion gulaschsoppa. Det stinker rédorangea
droppar pa duken.

“Men i jimférelse med hur vi relaterar till maten idag kinns
det fjuttigt”, fortsdtter Jamila “Det bista jag vet dr nidr vi ses i
byarna och iter tillsammans, det dr ju arets héjdpunkt och egent-
ligen nagot ganska nygammalt.”

Hon mirker att Pir har gétt in i sin egen virld. Jamila har
aldrig berittat den hir historien pa ett sa uttémmande vis for
ndgon forut. Allt har bara hint. Nu har hon en son som vixt upp
i en annorlunda tid 4n den hon var ung i. En son som vill veta.
Jamila kinner tidens ging i kroppen och glidje 6ver det som hon
tillsammans med sd méinga andra astadkommit. De lyckades vinda
utvecklingen genom att samtidigt ta tusentals smd steg at ritt hall.
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Hon tinker pa skillnaderna mellan da och nu: si manga fler
som jobbar med mat pa olika vis idag. Som odlar, f&der upp, f61-
ddlar och siljer. Hon tinker pa all nygammal jordbruksmark i
kommunen. All tidigare jordbruksmark som tagits i bruk igen, till
och med den som varit planterad med skog.

Hon tinker pa hur stor erfarenheten och kunskapen nu ir
om det stora arbete som kridvs f6r att producera livsmedel, och att
det i sig har gett en ny respekt £6r maten. En respekt som dr sjélv-
klar f6r hennes son.

“Oh mamma, ska du inte 4ta?” Pir tittar upp fran sin tallrik
pa Jamila, som fastnat med blicken ut genom fonstret. “Ar du
okej?”

Jamila byter fokus till sin sons lena ansikte och svarar:

“Ja, dlskling. Jag dr okej, och si stolt 6ver dig som ir sd klok.”
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Avslut



Hej da fran Tankesmedjan
Ockelbo ar 2056

Martina, 66 ar, Peter 68 ar och Heidi, 66 ar

Att var lilla landsbygdskommun gick f6re i allt omvandlingsarbete
som skett sedan 2026 var svirt att forutse. Men nir man ser till-
baka idag, 2056, dr det tydligt att det bara var pa Sveriges lands-
bygder som det kunde ske. Det var frin landsbygderna som fore-
tagen och den offentliga servicen f6rst drog sig undan, nér det inte
lingre ansags ekonomiskt 16nsamt eller motiverat att vara kvar.
Det var hir kapitalismens forfall borjade. Men vi hade den gamla
grundstrukturen av féreningar kvar, vi hade vana av att samarbeta
ideellt. Det var tur! Runtom i landet experimenterade folk som vi
med att gbra saker sjilva, for bygden, for oss, for att vi ville och
for att vi maste! Aldrig f6r ekonomisk vinning, aldrig med ekono-
min som mal, bara som medel.

Och det var saklart enklare att i var lilla kommun styra om
hela skutan 4n i de stora kommunerna dir folk var uppdelade i sa
miénga fler specialiserade enheter. Vi var sma, smidiga och vi
kunde enkelt prata med varandra.

Vihoppas att du som liser har hittat nigot i berittelserna frin var
tid som gett hopp, och att du borjat fundera pa vad du drémmer
om for samhille, vad ett gott liv dr f6r dig. Kanske tycker du att
vir tid verkar vacker, eller sd gillar du den inte alls.

Det dr befriande att vi idag som sambhille har dterfunnit
férmagan att forestilla oss nya sitt att leva pd. Vi fortsitter att
lingta, att drémma, att fundera pa hur vi skulle vilja ha det.
Problem dyker alltid upp, allting férindras och inget 4r klart. Det
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finns inte ex 16sning, ex ritning for framtiden, e vig som dr ritt.
Det finns odndligt manga framtider att tinka pa och prata om.
Och vi kan bédde prata och géra. En dag kanske du blir en del av
partipolitiken, haller ett tal pa ett fredstorg, lainar pengar frin en
lokal bank, dter en ost som grannen har gjort, fir medborgarlén
eller kinner dig fri att vara sarbar. Ndgot kan bli verkligt redan
imorgon, annat lingre fram.

Viir fortfarande 6vertygade om att tanken gar f6re handling-
en, att om vi vigar finka oss en bittre virld dr det sd mycket ldttare
att gora den. S4 nir vi nu sdger hejda fran ar 2056 hoppas vi att du
har fitt idéer om hur du vill att demokratin, skolan, varden, eller
ndgot helt annat ska fungera. Och var inte ridd att friga andra vad
de lingtar efter! Vi behdver alla trina upp fantasimuskeln — oavsett
om vi dr optimister eller pessimister.
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Fragor om ett gott liv

Platsen - det lokala - gemenskap

1.
2.

Vilken dr din favoritplats i kommunen?

Beritta om ett minne du har av nir du madde riktigt bra i
din by?

Vad tror du att det var som gjorde att du madde bra?
Beskriv en hojdpunkt som du upplevti din by, eller

kommunen, d4 du upplevde att bygden (inklusive du sjilv),
var som mest engagerad och driftig.

Vad lag bakom upplevelsen? Vad var det som gjorde den sa
lyckad? Vad gav energi till den?

Nir kdnner du dig som mest kopplad tll din
by/kommunen/din plats?

Ett gott liv

7.

10.

Om du tinker dig att du lig pa din dédsbidd och tittade
tillbaka pd ditt liv. Vad tror du att du skulle vara tacksam
over?

Vad tinker du att ett gott liv 4r?

Vad behéver du £6r att leva ett gott liv
(sysslor/relationer/matertiell standard...)?

Vad lingtar du efter som inte finns just nu, som skulle ge dig
ett gott liv?
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11. Nir upplever du meningsfullhet? Nir kinner du att det du
g0t spelar roll?

Kollektivet - samhallet

12. Pa vilket satt 4r du beroende av andra manniskor - av
samhallet?

13. Vad i samhillet gbr dig arg?
14. Vad innebir ett gott samhille?

15. Beritta om ett tillfille ndr du kint att du levt i ett gott
samhille.

16. Finns det ndgot i samhillet idag som du skulle vilja dndra pa
for att leva ett gott liv?
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